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Ä<Ûë´‹àø£ e´øÏÔ

MTs¡T nqT≈£îH˚ <˚e⁄&√, ≈£îuÒs¡T&√, _˝Ÿπ>{À‡, ãù|ò{Àº,

\ø°Î$T≥º̋ À e∫Ã ` ˙e⁄ e+<ä s¡÷bÕsTT ø±–‘ê\T e+<ä̋ …ø£ÿô|≥Tº

` n$ ø£≥ºø£≥Tº n+<äT˝À ˇø£ e+<ä s¡÷bÕj·T\T ˙e⁄ rdüTø√, n˝≤

˙ Çwüº+ s√E≈£î mìï ø£≥º\T …̋ø£ÿô|&ç‘̊ nìï e+<ä\T rdüTø√. ˙e⁄

Áã‹≈£îqï+‘·es¡≈£î n˝≤ Ç#̊Ã @sêŒ≥T#̊kÕÔqT n+fÒ ` n~ ≈£L&Ü

m≈£îÿe s√E\T #Ój·T´ Ò̋s¡T. mes¡T m˝≤>∑ ñ+{≤s√ #·÷&É+&ç `

1) ÄXÊyê~ (2) ẙT<Ûë$ (3)ô|≥Tºã&ç<ës¡T&ÉT (4) ‘·è|æÔø£*–q eTìwæ

(5) Ä<Ûë´‹àø£ e´øÏÔ (6) n‘ê´X̄|üs¡T&ÉT

1) ÄXÊyê~ ` sêÁ‹ |ü>∑\T &ÉãT“ yê´yÓ÷Vü≤+‘√ …̋ø£ÿô|{Ïº ìÁ<ä,

‹+&ç ≈£L&Ü e÷ì ̋ …ø£ÿô|{Ïº #ê˝≤ e+<ä\T Áb˛>∑T#̊dæ ̀  ‹+&ç

‹qø£, $ÁXÊ+‹ Ò̋ø£ s√>∑eTT‘√ eTs¡DÏkÕÔ&ÉT ` ø±ì yÓqø±\yêfīó¢

nqTuÛÑ$kÕÔs¡T ` n+<äTπø n+{≤s¡T bÕ∫|üfīflyê&ÉT dü+bÕ~ùdÔ

ã+>±s¡T|üfīflyê&ÉT nqTuÛÑ$kÕÔ&ÉT nì.

2) ẙT<Ûë$ ` ˙e⁄ …̋ø£ÿô|≥Tº nHêïe⁄ H̊H̊ …̋ø£ÿô|&ÉT‘·THêïqT `

Ç+ø=ø£ÿ]#˚‘· ˝…ø£ÿô|{Ïº+#·&É+˝Ò<äT ` Ç~>√ H˚ ø£qT>∑Tqï

&ÉãT“\T …̋ø£ÿô|fÒº $TwüHé‘√ …̋ø£ÿô|{ÏºkÕÔqT nì düTKeTT>±

m≈£îÿe …̋ø£ÿô|{Ïº+∫ m≈£îÿe dü+bÕ~kÕÔ&ÉT.

3) ô|≥Tºã&ç<ës¡T&ÉT ` H̊qT $TwüHé#̊‘· …̋ø£ÿô|≥º&É+ Ò̋<äT ` H̊

ø=+<ä]øÏ J‘·+ Ç#·TÃø=ì ̋ …ø£ÿô|{ÏºkÕÔqT. Hê≈£î e∫Ãq <ë+{À¢

ø=+‘· yêfī¢øÏkÕÔqT ` nì #ê˝≤ #ê˝≤ m≈£îÿe dü+bÕ~kÕÔ&ÉT.

Çø£ÿ&É ÁX̄eT<√|æ&ç ñ+≥T+~ ø±˙ #ê˝≤ m≈£îÿe dü+bÕ~kÕÔ&ÉT

` ø=+<ä]ì ‘·q n<äT|ü⁄, Ä»„̋ À ñ+#·T≈£î+{≤&ÉT ` yê]

u≤<Ûä́ ‘·\T eVæ≤kÕÔ&ÉT.
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4) ‘·è|æÔ ø£*–q eTìwæ ` ‘·q nedüsê\≈£î, ‘·q ≈£î≥T+ã

düTKeTj·T J$‘êìøÏ m+‘· ø±yê˝À n+‘· ‘·H˚ ˝…ø£ÿô|{Ïº

‘·è|æÔ|ü&ç Çø£ H˚qT …̋ø£ÿô|≥ºqedüs¡+ Ò̋<äì e÷H˚kÕÔ&ÉT.

5) Ä<Ûë´‹àø£ e´øÏÔ ` H̊ nqTuÛÑ$düTÔqï dü‘·́ + nqTuÛÑe+ Hê≈£î

#ê\T. ø±˙ Hê≈£î ø£̇ dü nedüsê\T ñ+{≤sTT. n˝≤ nì Hê

dü‘·́ + nqTuÛÑe+ Ä|ü⁄≈£îì á &ÉãT“\T ̋ …ø£ÿô|fÒº~ #̊j·T≈£L&É<äT.

H̊ #Ój·T´ Ò̋qT, nedüs¡+ Ò̋<äT ̀  H̊ dü‘·́ + nqTuÛÑ$+∫ Á|ü»\≈£î

dü‘·́ + n+~+#ê* ` ø±e⁄q á 10 eT+~ ≈£î≥T+u≤\≈£î

á &ÉãT“ …̋ø£ÿô|fÒº |üì Çe«+&ç.  Hê nedüsê\≈£î m+‘·

nedüs¡yÓ÷ yê]<ä>∑Zs¡ H̊ rdüT≈£î+{≤qT n+{≤s¡T.

6) n‘ê´X̄|üs¡T&ÉT ` ø=ìïs√E\T …̋ø£ÿô|{Ïº H̊ e+<ä …̋ø£ÿô|&ç‘̊

Hê≈£î ˇø£ e+<ë? Ä <̊e⁄&çøÏ 99 e+<ä̋ ≤ n˝≤ø±<äT Hê≈£î

Ä 99 e+<ä\T ø±yê* nì ø=ìïs√E\T …̋ø£ÿô|{≤ºø£ Äù|dæ

…̋ø£ÿô|≥º&ÉT. n+‘·es¡≈£î dü+bÕ~+∫q <ëì‘√ ù|ø±{À, >∑TÁs¡+

πsdüT\ø√ yÓ[fl <̊e⁄&ÉT ÇdüTÔqï <ëìø£+fÒ m≈£îÿe dü+bÕ~+#ê*

nqT≈£î+{≤&ÉT.   <˚e⁄&ç∫Ãq~ $ìjÓ÷–+#·Tø√˝Ò&ÉT,

ñ+#·Tø√˝Ò&ÉT ` MTs¡T ô|’ ◊<äT>∑T]˝À @ ˇø£ÿs¡T nsTTq

dü+‘√wüẙT ` Äs√yê&ÉT ø±e<äT›.
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düèwæº̋ À n˙ï @s¡Œ&Ü¶ø£ ∫≥º∫es¡q @s¡Œ&É¶yê&ÉT e÷qe⁄&ÉT. düèwæº̋ À

ñqï nìï X̄≈£îÔ\T dü÷ø£åàs¡÷|üeTT˝À e÷qe⁄ì˝À ñHêïsTT. düèwæº @s¡Œ&É&ÜìøÏ

ø±s¡DyÓTÆq düèwæº eT÷\X̄øÏÔ #Ó’‘·q´+ ≈£L&É e÷qe⁄ì˝À ñ+~. MT ˝À|ü\øÏ

yÓfi‚¢ø=\~ düèwæº̋ Àì nìï X̄≈£îÔ\ nqTuÛÑ÷‹ì MTs¡T bı+<äT‘ês¡T. n<̊ ‘·|üdüT‡.

‘·|üdüT‡ n+fÒ X̄Øs¡+, eTqdüT‡qT X̄ó~∆ #̊düTø=ì MT˝À ñqï düèwæº X̄≈£îÔ\

jÓTTø£ÿ nqTuÛÑ÷‹ bı+<ä&É+. n˝≤π> düèwæºeT÷\ X̄øÏÔ nqTuÛÑ÷‹ n+fÒ C≤„qX̄Sq´+

Ò̋ø£ |üs¡e÷‘·à nqTuÛÑ÷‹ì bı+<ä&É+ Ä<Ûë´‹àø£+. BìøÏ ì]∆wüºyÓTÆq $<Ûëq+

n+≥÷ Ò̋<äT. Á|ü|ü+#· <̊XÊ\˝À #ê˝≤ $<Ûë\T>± yÓfi≤fls¡T, eTØ eTTK´eTT>±

uÛ≤s¡‘·<̊X̄eTT˝À ‘·|üdüT‡ <ë«sê, HêeTeTT <ë«sê, ø°s¡Ôq <ë«sê, jÓ÷>∑ kÕ<Ûäq

<ë«sê, ÁøÏj·T <ë«sê, uÀ<Ûä <ë«sê, uÛÑj·T+ <ë«sê, $XÊ«dü+ <ë«sê, me]

e÷qdæø£ dæú‹ì ã{Ïº yês¡T ‘·eT ‘·eT $<ÛëHê\˝À yÓ[fl yê] nqTuÛÑ÷‘·T\

<ë«sê, uÀ<Ûäq\ <ë«sê, #·÷|ü⁄<ë«sê, düŒs¡Ù <ë«sê, eTÚqeTT <ë«sê düe÷»eTTqT

]˝≤ø̆‡ #̊dæHês¡T.

eTìwæ J$‘·+˝À k˛bÕHê\T :

1. eTTøÏÔ

2. Á|üø£è‹

3. Ä<Ûë´‹àø£+

4. düe÷»+

5. e´øÏÔ

M{Ïì á X̄Øs¡+ nqTuÛÑ÷‹ bı+~ eTÚq+>± Áyêdæq<̊ |ü+#· Jeqẙ<ä+. MT

ne>±Vü≤q ø√dü+ ∫es¡ qT+&ç yÓTT<ä\Tô|{Ïº yÓTT<ä\≈£î #ÓãT‘êqT. _&É¶\T

ì•Ã+‘·>± ne>±Vü≤q #̊düTø=ì MT J$‘·eTT˝À MT M\T, MT Çwüº+ ẙTs¡≈£î

ñ|üjÓ÷–+#·Tø√+&ç.
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eTTøÏÔ Jeq ẙ<ä+

ìC≤ìøÏ, dü‘ê´ìøÏ #ê˝≤ ‘˚&Ü e⁄+~. n˝≤π> dü‘·´eTT, ì»eTT

nqTuÛ Ñe+˝ÀøÏ eùdÔ Ä<Ûë´‹àø£‘·qT nqTuÛ Ñ$+#·>∑\s¡T. ì»+ eTìwæ

C≤„H̊+Á~j·TeTT\≈£î dü+ã+~Û+∫q nqTuÛÑe+. #·÷∫q~, $qï~, s¡T∫+∫q~,

düŒ]Ù+∫q~, Ä˝À∫+∫q~ n+fÒ #·÷#̊$, $H̊$, Ä˝À∫+#̊$ eTìwæ, eTìwæøÏ

e÷s¡TqT. n+fÒ ì»+ e÷s¡TqT. Á|ü<̊X̄+, ø±\+, eTìwæì ã{Ïº e÷s¡TqT.

dü‘·́ + C≤„H˚+Á~j·T s¡Væ≤‘·yÓTÆq~. #·÷&É≥+, $q&É+, Ä˝À∫+#·&É+

Ò̋≈£î+&Ü dü«j·TeTT>∑ nqTuÛÑ$+#̊~ dü‘·́ +. dü‘·́ + ì»+˝≤>∑ e÷s¡<äT. dü‘·́ +

ˇø£ÿfÒ dü‘·́ +. ø±\+, eTìwæ, Á|ü<̊XÊ\≈£î nr‘·+>± π̌ø nqTuÛÑe+ ñqï<̊

dü‘·́ +. n<̊ C≤„q X̄Sq´+, n<̊ düèwæºeT÷\X̄øÏÔ, n<̊ |üs¡e÷‘·à. MTs¡T ì»+,

MTs¡T Ä‘·à nH̊~ ì»+ e÷Á‘·ẙT. |üs¡e÷‘·à dü‘·́ + n<̊ düèwæºeT÷\X̄øÏÔ.

á düèwæº n+‘ê düèwæºeT÷\X¯øÏÔ X¯Sq´+, n+fÒ |üs¡e÷‘·à qT+&ç

ñ‘·ŒqïyÓTÆq~. eTìwæ ‘·q Ä‘·àqT+&ç (n+fÒ ì»+ qT+&ç) |üs¡e÷‘·à˝À ◊ø£́ +

ne«&ÉẙT.  n+fÒ X̄Sq´+ nqTuÛÑ$+#·&ÉẙT |üs¡e÷‘·àqT #̊s¡&É+. Ä‘·à n+fÒ

MT˝À #Ó’‘·q´+, |üs¡e÷‘·à n+fÒ düèwæºeT÷\ #Ó’‘·q´+.

á Á|ü|ü+#·eTT˝À ìC≤\T e÷s¡TŒ, s¡÷bÕ+‘·s¡+ #Ó+<äTqT, ̌ πø $<ÛäeTT>∑

ñ+&Ée⁄. Ç|ü&ÉT ì»+ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À nã<ä›+ ø±e#·TÃqT. Ç|ü&ÉT nã<ä∆eTT

uÛÑ$wü´‘·TÔ˝À ì»+>± e÷s¡e#·TÃqT. ø±ì dü‘·´eTT e÷s¡<äT m|ü&É÷ ˇπø

nqTuÛÑeeTTq≈£î e#·TÃqT. <̊e⁄&ÉT, eT‘ê\T, ẙ<ë\T, ñ|üìwü‘·TÔ\T, e÷j·T\T,

eTVæ≤eT\T ìC≤\T. Äj·÷ ø±\eTT˝À Á| ü»\T yê{Ïì ìC≤\T>∑

d”«ø£]+#·e#·TÃqT, ‘·s¡Tyê‹ ø±\eTT˝À yê{Ïì n<˚ Á|ü»\T nã<ë∆\T>∑

uÛ≤$+#·e#·TÃqT.

bÕ‘·‘·s¡+ yês¡T ìC≤\T>∑ ˇ|üø=qï~, Ç|ü&ÉT ôd’qT‡≈£î ì\ã&É<äT

ø±ã{Ï º  MTs ¡ T Ç~ ñ|üj Ó÷> ∑+˝ Òì nã<ä ∆eTT>± u Û ≤$+#·e# · T Ã.

Äj·÷ø±\qT>∑TD+>± düe÷» n+XÊ\ø√dü+ eTìwæ @s¡Œs¡#·Tø=qï~ ì»+.

ôd’qT‡ ì»+, ôd’qT‡≈£î n+<äì~ dü‘·́ + ` n<̊ <Ó’e+.
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Ä <Ó’yêìï n<̊ eTìwæ eTs¡̋ ≤ ì»+>± ˇ|üø√ø£b˛e#·TÃ, nã<ä∆eTT>±

uÛ≤$+#·e#·TÃ. n˝≤ ìC≤\qT, nã<ä∆eTT\qT e÷s¡TÃ≈£îH̊ mH√ï eT‘ê\T, mH√ï

<Ó’yê\T, mH√ï eTVæ≤eT\qT ìC≤\T>± qeTà&É+, ‘·s¡Tyê‘· Ä ìC≤\qT

ˇ|ü⁄Œø√ø£b˛&É+. eTs¡\ Áø=‘·Ô ìC≤ìï @s¡Œs¡#·Tø=ì eTs¡˝≤ <ëìì e<ä*

Ç+ø=ø£ÿ{Ï ì»+ n+{≤&ÉT m+<äTø£+fÒ n~ ì»+ ø±ã{Ïº, ì»+ e÷s¡TqT.

<̊e⁄fīófl, eT‘ê\T, ne‘êsê\T, Ä<Ûë´‹àø£ e´≈£îÔ\ uÀ<Ûä\T Äø±\+˝À

ì»+>± ˇ|üø√e#·TÃ. eTs¡˝≤ n<˚eTìwæ Ä ìC≤ìï e´‹πsøÏ+#·e#·TÃ.

ø£s¡àø±+&É\T, ã*<ëHê\T, eT÷&ÛÉ qeTàø±\T, eTVæ≤eT\T, e÷j·T\T Ç˝≤+{Ï$

n˙ï Ä ø±\eTT˝À ìC≤\T. Ç|ü&ÉT yê{Ïì eT÷&ÛÉ qeTàø±\T nqTø√e#·TÃ.

yÓ’<ä́ + Ò̋ì |üPs¡«ø±\eTT˝À n+≥Tyê´<ÛäT\T eTX̄S∫, C≤&É́ +, ø£\sê

e∫Ã }fīfl≈£î }fīófl ‘·T&ÉT#·T≈£îb˛sTTq|ü&ÉT, Ä »ãT“ <ë«sê e∫Ãq qwüº+

ø£+fÒ eTqTwüß\T e÷qdæø£+>± ã\V”≤qyÓTÆ |ü&É¶ <äT'KeTT qT+&ç @s¡Œs¡TÃø=qï

qeTàø£ẙT Á>±eT <̊e‘·\T. Ä Á>±eT <̊e‘·\T qqTï, Hê ≈£î≥T+ãeTTqT, Hê

}]ì s¡øÏå+#·TqT nH̊ qeTàø£+, $XÊ«dü+‘√ Á|ü»\T yê] yê] <Ûäsêà\qT

ìs¡«]Ô+#·Tø=H˚yês¡T.

Ç|ü&ÉT Ä s√>±\≈£î eT+<äT\T e∫ÃHêsTT ø±ã{Ïº, Ç~ MTs¡T Ç|ü&ÉT

eT÷&ÛÉqeTàø£+ nqTø√e#·TÃ. nqTuÛÑe+ Ò̋ì dü‘·́ + ø£+fÒ q$Tàq ì»+ ẙT\T

#̊j·TTqT. q$Tàq ì»+ ø£+fÒ ø°&ÉT #̊j·Tì nã<ä∆+ m≈£îÿe ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT.

Á|ü|ü+#·eTT˝À Çìï eT‘ê\T, <˚e⁄fi¯ófl, eT‘·Á>∑+<Ûë\T, ˙‘·T\T Ç$

n˙ï q$Tàq ìC≤\T. Ç$ Äj·÷ ø±\+, Äj·÷ Á|ü»\ qeTàø±\T yê]øÏ n$

‘ê‘êÿ*ø£ ñ|üX¯eTq+ ø£*–+∫HêsTT. |ü]|üPs¡ í ñ|üX¯eTq+ dü‘·´+

nqTuÛÑ$+#·&É+ <ë«s¡ bı+<ä>∑\+.

Á>±eT <̊e‘·\qT düèwæº+#·Tø=Hêïø£ ≈£L&É eTX̄S∫, ø£\sê\ yê´|æÔ Ä>∑̋ Ò<äT,

Ä s√>±\T e∫ÃHêsTT. ø±ì Ä s√>∑+ sêø£eTT+<äT Hê Á>±eT<̊e‘· Hê≈£î Ä

s√>∑+ sê≈£î+&Ü ø±bÕ&ÉTqT nH̊ qeTàø£+‘√ eTìwæ ã\V”≤q+ ø±≈£î+&Ü ‘·q

<Ûäsêà\T ìs¡«]Ô+#̊yê&ÉT. ˇø£ ẙfī Ä s√>∑+ eùdÔ, ‘êqT eTs¡DÏ+#̊es¡≈£î ‘·q

Á>±eT<˚e‘· ø±bÕ&ÉTqT nH˚ qeTàø£+‘√ ã\V”≤q+ ø±≈£î+&É J$+#˚yê&ÉT.
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eTs¡D düeTj·T+ *|üÔø±\+. eTs¡D+ eTìwæ Á>∑Væ≤+#̊≥+‘· ø£wüº+ ø±<äT. ø±ì

eTs¡D≤ìøÏ eTT+<äT |ü&É¶ <äT'K+ qT+&ç ]˝≤ø̆‡ #̊ùd<̊ Á>±eT<̊e‘· qeTàø£+,

$XÊ«dü+.

eTìwæ uÛÑj·T|ü&É≥+ eTs¡D+ eTT+<̊, eTs¡D düeTj·TeTT˝À ˙ eTqdüT‡

ñ+&É<äT. eTs¡DÏ+#̊≥|ü&ÉT nVü≤+ ñ+&É<äT. ˙≈£î eTs¡D uÛÑj·T+ ñ+&É<äT.

n+fÒ Áã‘·T≈£î≈£î eTs¡D≤ìøÏ e´‘ê´dü+ ñ+&É<äT. ˙ eTqdüT‡≈£î n+<äì$ ˙

|ü⁄≥Tºø£, ˙ eTs¡D+.

˙ eTqdüT q•+∫ Vü≤è<äj·T nqTuÛÑe+ bı+~q|ü&̊ ̇  |ü⁄≥Tºø£≈£î eTT+<äT

eTs¡D+ ‘·s¡Tyê‹ nqTuÛÑyê\T Á>∑Væ≤+#·>∑\s¡T, nẙ Ä‘êàqTuÛÑyê\T.

C≤„qX¯Sq´+˝À, |üs¡e÷‘·à nqTuÛÑe+˝À Ä >∑‘· »qà nqTuÛÑyê\T,

uÛÑ$wü´‘·TÔ »qà nqTuÛÑyê\T ≈£L&É ñ+&Ée⁄. C≤„q X¯Sq´+˝À ˙ >∑‘·»qà

nqTuÛÑyê\T ‘·T&ÉT#·T≈£îb˛‘êsTT, á »qà nqTuÛÑyê\T ‘·T&ÉT#·Tø£b˛‘êsTT n+fÒ

yêdüq\T ‘·T&ÉT#·T≈£îb˛‘êsTT. Çø£ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ »qà\T ñ+&Ée⁄. n<̊ C≤„q X̄Sq´+,

n<̊ |üs¡e÷‘·à nqTuÛÑe+, n<̊ eTTøÏÔ, n<̊ dü‘·́ +.

MTs¡T Ç|ü&ÉT ̌ ø£ ìC≤ìï |ü≥Tºø=ì Ç<̊ MT J$‘· ÁbÕe÷DÏø£ |üs¡e÷‘·à

n+X¯+ nqTø√e#·TÃ Ä ì»y˚T Á|ü|ü+#· ÁbÕe÷DÏø£ n+X¯+>± ñ+&Ü*

nqTø√e#·TÃ. MT ì»+ á düèwæº ñqï+‘· es¡≈£î ÁbÕe÷DÏø£+>± ñ+&Ü*

nqTø√e#·TÃ.  Ç~ K∫Ã‘·+>± e÷s¡<äT nì, Ç<̊ ñ+&ÉTqT, Ç<̊ ø=qkÕ>∑TqT

nì MTs¡T >∑{Ïº>± qeTàe#·TÃ. n~ ì»+ø±ã{Ïº, ‘·s¡Tyê‘· ‘·sê\T á ìC≤ìï

ˇ|üø√s¡T Ç+ø√ Áø=‘·Ô ìC≤ìï |ü≥Tºø√e#·TÃ Á|ü|ü+#·eTT˝À Çìï eT‘ê\ |ü⁄≥Tºø£

Ç+<äs¡T <˚e⁄fi¯fl |ü⁄≥Tºø£, <˚e⁄fi¯fl ne‘êsê\T, eT‘· Á>∑+<∏ë\T, ãTTπ>«<ä+,

kÕeTẙ<ä+, j·TEπs«<ä+, n<Ûäs¡«Dẙ<ä+ yê{Ï̋ À ñqï$ ìC≤\T. ø±˙ ø±\+,

Á|ü<̊X̄+, e´≈£îÔ\ nqTuÛÑyê\qT ã{Ïº e÷]HêsTT.

ãTTwüß\ uÀ<Ûäq\T, <˚e⁄&ÉT, ˙‘·T\T, dü+Á|ü<ëj·÷\T ìC≤\T. ø±˙

ãTTwüß\T bı+~+~ dü‘·́ +. dü‘·́ eTTqT m|ü&É÷ e÷≥\˝À e´ø°Ôø£]+#·̋ ÒeTT.

n+‘·s¡Z‘·+>± nqTuÛÑ$dü÷Ô Ä dü‘·́ eTTqT Äj·÷ø±\eTT, Á|ü<̊X̄eTT˝À Äj·÷

e´≈£îÔ\ eT<Ûä́  »]–q n+XÊ\‘√ ãTTwüß\T bı+~q dü‘·́ eTTqT uÛÖ‹ø£eTT>∑
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»]–q ìC≤\‘√ b˛*Ã #ÓãT‘ês¡T. yê©àøÏ Áyêdæq sêe÷j·TD+ ì»+, ø±˙

yê©àøÏ ‘·|üdüT‡ <ë«sê bı+~q nqTuÛÑe+ dü‘·́ +. yê´düTì uÛ≤s¡‘·+ ì»+,

yê´düT&ÉT bı+~q nqTuÛÑe+ dü‘·́ +. ãT<äT∆&ç nVæ≤+düuÀ<Ûä ì»+, ãT<äT∆&ÉT

bı+~q nqTuÛÑe+ dü‘·´+. eTVü‰Ms¡T&ç <Ûäs¡àuÀ<Ûä ì»+, eTVü‰Ms¡T&ÉT

nqTuÛÑ$+∫+~ dü‘·́ +. Áø°düTÔ uÀ<Ûä u…’ãT\T ì»+, Áø°düTÔ nqTuÛÑ$+∫+~ dü‘·́ +.

eTVü≤eTà<äT Á|üeø£Ô uÀ<Ûä KTsêHé ì»+, eTVü≤eTà<äT Á|üeø£Ô bı+~+~ dü‘·́ +.

á X¯Øs¡+ Áyêdæq$ ìC≤\T e÷Á‘·y˚T. á X¯Øs¡+ nqTuÛÑ$+#˚~

Áyêj·T Ò̋ø£, á X̄Øs¡eTTq≈£î ` MT≈£î ‘Ó*dæq n+XÊ\‘√ á X̄Øs¡ nqTuÛÑe+

nqTdü+<Ûëq+ #˚dæ Áyêdæ+~. n+fÒ á X¯Øs¡+ bı+<˚ C≤„q X¯Sq´+

e´ø°Ôø£]+#·&ÜìøÏ á Áyêdæq n+XÊ\qT Ä<Ûës¡+ #̊düT≈£îqï~ á X̄Øs¡+.

MTs¡T ì»+, á <Ûë´q+ Hêqï ì»+, á ‘·+Á&ç ` _&É¶ ã+<Ûä+ ì»+.

Ç~ e÷s¡e#·TÃ, $TeTTà\qT uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À á X̄Øs¡+ ˇ|üø√ø£b˛e#·TÃ. MTs¡T

á X̄Øs¡eTTqT ̌ |üø√ø£b˛e#·TÃ. m+<äTø£+fÒ eTq+ ì»+ ø±ã{Ïº. á X̄Øs¡+

Ç+ø± ñqï‘·yÓTÆq ìC≤ìï #Ó|üŒ>∑*π> dæú‹ eùdÔ MTs¡T Ä ìC≤ìï d”«ø£]+#·̋ Òs¡ì

á X̄Øs¡+ $TeTTà\qT <ä÷s¡+ ô|≥ºe#·TÃ ̋ Òø£ Ç+ø± ñqï‘·yÓTÆq ìC≤ìï Áyêj·T Ò̋ø£

á X̄Øs¡+ $TeTTà\qT <ä÷s¡+ ô|≥ºe#·TÃ ̋ Òø£ Ç+ø± ñqï‘·yÓTÆq ìC≤ìï Áyêj·T Ò̋ø£

á X̄Øs¡+ Ç˝≤ Áyêj·T&É+ ≈£L&É e÷ìẙj·Te#·TÃ. Ò̋ø£ MTs¡T á X̄Øs¡eTT˝À

e∫Ãq Ç+ø± ñqï‘·yÓTÆq ìC≤ìï d”«ø£]+#̊ X̄øÏÔ Ò̋ø£ MTs¡T ‘·|üø√e#·TÃ. Ç~

düVü≤»+, m+<äTø£+fÒ n~ ì»+ jÓTTø£ÿ dü«uÛ≤e+.

ø±˙ á X̄Øs¡+ nqTuÛÑ$düTÔqï dü‘·́ eTTqT MTs¡T nqTuÛÑ$ùdÔ, á X̄Øs¡+,

MTs¡T m|ü&É÷ y˚s¡Tø±eTT. nø£ÿ&É e÷≥ ñ+&É<äT, >∑Ts¡Te⁄ ` •wüß´&ÉT

ñ+&É&ÉT, ‘·+Á&ç ` _&É¶ ñ+&É&ÉT. eTq eT<Ûä́  ñqï~ dü‘·́ +, n<̊ C≤„qX̄Sq´+,

n<̊ düèwæºeT÷\+, n<̊ |üs¡e÷‘·à.

ˇø=ÿø£ÿ ø±\+˝À ˇø=ÿø£ÿ Á|ü<̊X̄+˝À ˇø√ÿ eT‘·+ ñqï‘·+ ne«&É+,

eTs¡̋ ≤ |ü‘·q+ ne«&É+ m+<äT≈£î »]–+<ä+fÒ n$ ìC≤\T ø±ã{Ïº. ãT<äT∆&ç

uÀ<Ûä ì»+. ãT<äT∆&ç nqTuÛÑe+ dü‘·́ +. dü‘·́ eTTqT ø±\+, Á|ü<̊X̄+, düe÷»+

eT]j·TT á düèwæº̋ À @ uÛÖ‹ø£ n+X̄+ Á|üuÛ≤$‘·+ #̊j·T Ò̋e⁄. ∫es¡≈£î dü‘·́ +
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≈£L&É ‘·qqT ‘êqT Á|üuÛ≤$‘·+ #̊düTø√ Ò̋<äT. n+fÒ |üs¡e÷‘·à Ò̋ø£ C≤„qX̄Sq´+

‘·qqT‘êqT Á|üuÛ≤$‘·+ #̊düTø√ Ò̋e⁄.  m+<äTø£+fÒ n$ dü‘ê´\T ø±ã{Ïº. yê{ÏøÏ

e÷s¡TŒ ñ+&É<äT, e÷s¡e⁄, ẙ{Ï Á|üuÛ≤e+ yê{Ïô|’ ñ+&É<äT. n<̊ dü‘·́ +, n<̊

X̄Sq´+, n<̊ düèwæºeT÷\+, n<̊ |üs¡e÷‘·à.

MT˝À ñqï Ä‘·à #Ó’‘·q´eTTqT kÕ<Ûäq <ë«sê düTwüßeTï <ë«sê düVü≤ÁkÕìøÏ

|ü+|æ düèwæºeT÷\ #Ó’‘·q´+, C≤„qX̄Sq´+ bı+<äe#·TÃ. n<̊ |üs¡e÷‘·à nqTuÛÑe+,

n<̊ eTTøÏÔ. n~ bı+<ä&ÜìøÏ kÕ<Ûäq e÷sêZ\T #ê˝≤ e⁄HêïsTT. HêeT+, ø°s¡Ôq,

;C≤ø£åsê\T, jÓ÷>∑, ÁøÏj·T, <Ûë´q+, ‘·|üdüT‡, uÛÑøÏÔ ̋ Òø£ $XÊ«dü+. M{Ï̋ À MTøÏwüºyÓTÆq

@ kÕ<Ûäq <ë«sêHÓ’Hê yÓfīfle#·TÃ. Ò̋ø£ uÛÑj·T+ <ë«sê ≈£L&Ü MTs¡T Ä‘·à qT+&ç

|üs¡e÷‘·à nqTuÛÑe+ bı+<äe#·TÃ. Ä<Ûë´‹àø£eTT˝ÀøÏ yÓfīfl&ÜìøÏ n+<ä]øÏ Ç<̊

ì]›wüºyÓTÆq <ë] nì #Ó|üŒ Ò̋+. me] XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ nqT≈£L\‘·\qTã{Ïº

yês¡T yê]øÏ ‘·–q kÕ<ÛäqqT m+#·Tø=ì <ëì <ë«sê bı+<äT‘ês¡T.

Ä<Ûë´‹àø£ Á|üj·÷D+ ì»+ qT+&ç dü‘·́ + yÓ’|ü⁄ yÓfīfl&ÜìøÏ ô|’ e÷sêZ\˝À

@<√ ˇø£<ëì <ë«sê »s¡T>∑TqT. ˙e⁄ nã<ä∆eTT‘√ ñ+fÒ ìC≤ìï Á>∑Væ≤+#·̋ Òe⁄.

Çø£ dü‘·́ + nqTuÛÑe+ m˝≤ bı+<äT‘êe⁄? H̊qT ô|’ kÕ<Ûäq\T @MT #Ój·T´ Ò̋qT

n+fÒ #Ój·T´≈£î.  ø±˙ ìC≤\T $qT, ìC≤\T #·<äTe⁄. n+fÒ ^‘√|ü<̊X̄yÓ÷,

sêeTj·TDyÓ÷, uÛ≤s¡‘·e÷, uÛ≤>∑e‘·yÓ÷, u…’_˝À, KTsêH√ ìs¡+‘·s¡+ |ü]ƒ+#·+&ç,

$q+&ç. MT˝À Á|ür ø£D+ ìC≤ìøÏ n\yê≥T|ü&ÉTqT. ìC≤\‘√ ñ+&É≥+

n\yê≥T nsTT´ ∫e]øÏ eTs¡DÏ+#̊ düeTj·÷ì¬ø’Hê dü‘·́ + nqTuÛÑ$+#·>∑\e⁄.

˙e⁄ ì»+ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç‘̊ dü‘·́ eTTqT nqTuÛÑ$+#·>∑\e⁄.

<̊e⁄&ÉT, eT‘ê\T, ôd’qT‡, düe÷»+, uÀ<Ûä\T Ç$ ìC≤\T. düèwæºeT÷\+

nqTuÛÑ÷‹ dü‘·́ +. n<̊ C≤„qX̄Sq´+, n<̊ |üs¡e÷‘·à. nVü≤+ø±s¡+‘√ ≈£L&çq

HêdæÔø£‘·«+ ø£+fÒ, eT÷&ÛÉyÓTÆq uÛÑøÏÔ ẙT\T. MT yêdüq\T, MT u≤<Ûä\T, MT ø£s¡à\T,

ÁbÕs¡ã›ø±\T ìC≤\T. n$ MT >∑‘· »qà, á »qà ìC≤\T. Ä ìC≤\≈£î,

dü‘·́ eTTq≈£î ndü\T b˛*ø£̋ Ò<äT.  dü‘·́ +˝À ø£s¡à\T, ÁbÕs¡ã›ø±\T, MT yêdüq\T

ñ+&Ée⁄. dü‘·́ + ÇẙMT n+≥ì ˇø£ dü«j·T+ nqTuÛÑe+. MTs¡T nqT≈£îH̊ MT

J$‘·+˝À MTs¡T nqT≈£îqï$, Ä˝À∫+#̊$ n˙ï ìC≤ Ò̋.
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MT yÓTT<ä{Ï ‘ê‘· @ <Ó’e+, @ eT‘·+ ̋ Ò≈£î+&Ü Á|üø£è‹ X̄øÏÔ‘√ J$+#ê&ÉT.

Ä ‘·s¡Tyê‹ ‘ê‘· |ü+#·uÛÑ÷‘ê Ò̋ <Ó’e+ á düèwæº q&Éø£≈£î ø±s¡D+ nì yê{Ïì

|üPõ+∫ ñ+&Ée#·TÃ.  ‘·s¡Tyê‹ ‘ê‘· |üs¡ẙTX̄«s¡T&ÉT (X̄Sq´+), |üs¡e÷‘·à

leTHêïsêj·TDT&ÉT(X¯Sq´+, C≤„qX¯Sq´+, |üs¡e÷‘·à), <˚e⁄&ÉT nì

|üPõ+#·e#·TÃ.  ‘·s¡Tyê‹ ‘ê‘· ÁãVü≤à, $wüßí, áX¯«s¡T&ÉT Á‹eT÷s¡TÔ\qT

|üPõ+#·e#·TÃ.  ‘·s¡Tyê‹ ‘ê‘· yÓ+ø£fÒX̄«s¡T&ÉT <̊e⁄&Éì |üPõ+#·e#·TÃ.  yÓ+ø£H̊ï

<̊e⁄&ÉT Ç+ø£ mes¡÷ <̊e⁄&ÉT ø±<äì |üPõ+#·e#·TÃ. MT Hêqï Ç+ø=ø£]ï <̊e⁄&ÉT

nqe#·TÃ, Ç‘·H̊ <̊e⁄&ÉT eTs=ø£s¡T <̊e⁄&ÉT ø±<äì }–b˛e#·TÃ. Ç|ü&ÉT MTs¡T

•]&û kÕsTT <̊e⁄&ÉT nqe#·TÃ. eTs√ <̊e⁄&ÉT ̋ Ò&ÉT, á düèwæº n+‘ê kÕsTTeTj·T+

nqe#·TÃ. MT nu≤“sTT Ç~ ˇ|üø√ø£b˛e#·TÃ. MT eTqTeT&ÉT eTs=ø£]ì

<̊e⁄&ÉT>∑ d”«ø£]+#·e#·TÃ.  Ç+ø√ ø=‘·Ô <̊e⁄&çì düèwæº+#·Tø√e#·TÃ.

n+fÒ MT yÓTT<ä{Ï ‘ê‘· eTTøÏÔ bı+<ë&Ü ̀  bı+<ä̋ Ò<ë? n‘·qT bı+<ë&ÉT

nqTø=+fÒ n<̊ <̊e⁄&çï MTs¡T ø=qkÕ–+#·e#·TÃ ø£<ë ̋ Òø£ MT ‘ê‘·\T nqTø=qï

<̊e⁄fīfl‘√ eTTøÏÔ bı+<äø£ b˛sTT ñ+fÒ Ç|ü&ÉT MTs¡T nqTø=H̊ <̊e⁄&ÉT <ë«sê

≈£L&É eTTøÏÔ bı+<ä̋ Òs¡Tø£<ë? n+fÒ <̊e⁄fīflqT e÷s¡Ã&É+ ø±<äT. @~ Ä<Ûë´‹àø£+?

@~ nedüs¡+?

dü‘·́ + Á>∑Væ≤ùdÔ MTπs <Ó’eX̄øÏÔì nqTuÛÑ$+#·>∑\s¡T. n+fÒ n~ MT≈£î

‘·è|æÔ Çe«ø£ Ç+ø√ <̊e⁄&çï düèwæº+#·Tø=Hêïs¡T.

Ä <̊e⁄&ÉT ì»+

MT <̊e⁄&ÉT ì»+

MT nu≤“sTT <̊e⁄&ÉT ì»+

MT eTqTeT&ç <̊e⁄&ÉT ì»+

dü‘·́ + @~?

n~ m|ü&Ó’Hê Ä˝À∫+#êsê?

m+‘·ø±\+ Ç˝≤ <̊e⁄fīflqT e÷s¡TÃ‘·÷ >∑&ÉT|ü⁄‘ês¡T?

dü‘·́ + nqTuÛÑe+ m|ü&ÉT?
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Á|üø£è‹ Jeq ẙ<ä+

düèwæºeT÷\eTT qT+&ç ˇø=ÿø£ÿ{Ï @s¡Œ&ÉT‘·÷ á düèwæº n+‘ê @s¡Œ&Ü¶ø£

∫es¡q düèwæº̋ À ñqï nìï dü÷ø£åàX̄≈£îÔ\‘√ @s¡Œ&É¶yê&ÉT e÷qe⁄&ÉT. á düèwæº

düVü≤» >∑TD+ ÁbÕs¡+_Û+#·ã&É≥+` düèwæº+#·ã&É≥+ ` ø=qkÕ–+#·ã&É≥+ `

n+‘·+ ne«&É+ ` eTs¡˝≤ ÁbÕs¡+_Û+#·ã&É≥+ ` düèwæº+#·ã&É≥+ `

ø=qkÕ–+#·ã&É≥+ ̀  eTs¡̋ ≤ n+‘·+ ne«&É+. Ç˝≤ ø=ìï ø√≥¢kÕs¡T¢ »]–+~,

eTs¡˝≤ »s¡T>∑TqT. düèwæº˝Àì Á|ü‹ n+X¯eTT˝À á Hê\T>∑T \ø£åD≤\÷

Á|ü<ÛëqyÓTÆq$.

á düèwæº̋ À ∫es¡q düèwæº+#·ã&çq e÷qe⁄&ç̋ À ≈£L&Ü á Á|ü<Ûëq \ø£åD≤\T

ñHêïsTT. nẙ Á|üø£è‹ düVü≤» \ø£åD≤\T e÷qe⁄&ç |ü]D≤eT<äX̄˝À e÷qe⁄&ÉT

#·T≥÷º ñqï n+XÊ\qT nqT≈£L\‘· #˚düT≈£î+≥÷ ‘·q Ä~Û|ü‘·´+ uÛÑ÷$T,

yÓTTø£ÿ\T, Jyê˝ô|’ n+fÒ #·T≥÷º ñqï yê{Ïô|’ #̊dæ ‘·q JeHêìøÏ nqT≈£L\+

#̊düTø=ì ‘·q≈£î nqT≈£L\ ~X̄˝À Á|üj·÷D+ #Ój·T´&É+ yÓTT<ä\Tô|{≤º&ÉT.

á b˛sê≥+˝À ‘·q Ä~Û|ü‘·́ eTT˝À ̌ ø=ÿø£ÿkÕ] nqT≈£L\‘·, ̌ ø=ÿø£ÿkÕ]

nqqT≈£L\‘·\T m<äTs¡e«&É+‘√ n˝≤π> #·T≥÷º ñqï Á|üø£è‹ e÷qe⁄&ç Ä~Û|ü‘·́

$HêX¯q+ uÛÑ]+∫ uÛÑ]+∫ @<√ ˇø£ ñ|üÁ<äe+ sêe&É+ <ëì‘√ eTìwæ

dü+|òüTs¡̧D≈£î ̋ ÀqsTT´ ‘·q düVü≤» >∑TDyÓTÆq Á|ü<Ûëq \ø£åDyÓTÆq Hê\T>∑e \ø£åD+

` n+‘·+ ne«&É+ ˇ|üø√ø£ ` uÛÑ÷$Tô|’ yÓTTø£ÿ\ô|’, Je⁄\ô|’ ∫e]øÏ ‘·q

eTs¡D+ô|’ j·TT<ä›+ #Ój·T´&É+ yÓTT<ä\Tô|{≤º&ÉT. Á|üø£è‹ô|’ j·TT<ä∆eTT˝À eTìwæ

dü+|òüTs¡̧D‘√ eTìwæøÏ ẙT<ÛädüT‡ ô|]–+~. ẙT<ÛädüT‡ qT+&ç á uÛÑ÷$Tô|’ ‘·q ñ

ìπø Á|ü<ÛëqeTT <ëìø√dü+ á düèwæº̋ À @ $HêX̄qyÓTÆHê #̊kÕÔqH̊ kÕ«s¡∆eTT‘√

uÛÑj·T+ ≈£L&Ü ô|]–b˛sTTq~. Ä ẙT<ÛädüT‡, Ä kÕ«s¡∆+, Ä ñìøÏ, Ä uÛÑj·T+

qT+&ç e∫Ãqẙ <̊e⁄fīófl, eT‘ê\T, ẙ<ë\T, ˙‘·T\T.

Á|üø£è‹˝À $T>∑‘ê n+XÊ\T n˙ï Á|üø£è‹ düVü≤» >∑TD+ nsTTq

ÁbÕs¡+_Û+#·ã&É≥+ ̀  düèwæº+#·ã&É≥+ ̀  ø=qkÕ–+#·ã&É≥+ ̀  n+‘·+ ne«&É+

` nH˚ Á|ü<Ûëq \ø£åD≤\qT ˇ|üø√e&É+‘√ n˝≤π> e´‹πsøÏ+#·ø£b˛e&É+‘√

n$ Á|üø£è‹ #Ó’‘·q´+‘√ ñHêïsTT. ø±˙ eTìwæ Á|üø£è‹ düVü≤» >∑TD+ nsTTq
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n+‘·+ ne«&É+ ˇ|üø√ø£b˛e&É+‘√ uÛÑj·T+, ñìøÏ, kÕ«s¡∆+‘√ ‘·q düVü≤»

\ø£åD≤\T n˙ï ø√˝ÀŒsTT <äT'K+, qs¡ø£+, u≤<Ûä\‘√ J$düTÔHêï&ÉT n+fÒ eTìwæ

düVü≤» \ø£åDyÓTÆq Á|üø£è‹ Á|ü<Ûëq \ø£åD≤\T ÁbÕs¡+uÛÑX¯øÏÔ ` düèwæºX¯øÏÔ `

ø=qkÕ>∑TX¯øÏ Ôì Äq+<ä|ü&ÉT‘·÷, n+‘·+ nj˚T´ X¯øÏ Ôì ˇ|üø√˝Ò<äT.

ÁbÕs¡+_Û+#·ã&É‘êqT nH̊~, n+‘·+ ne&É+ nH̊~ ̌ |üø√ Ò̋ø£, ‹]– ÁbÕs¡+uÛÑ+

ne⁄‘êqT nH̊ C≤„q+ ø√˝ÀŒsTT ‘·q ñìøÏ Ç˝≤π> ø=qkÕ>±* nH̊ kÕ«s¡∆+,

uÛÑj·T+‘√ Á|üø£è‹ X̄øÏÔì |üP]Ô>± ø√˝ÀŒj·÷&ÉT.  Á|üø£è‹ düVü≤» \ø£åD+ ̌ |üø=ì

ñ+fÒ m˝≤>∑÷ eTs¡˝≤ ÁbÕs¡+_Û+#·ã&É‘ê&ÉT ˝Òø£ Á|üø£è‹ eT÷\X¯øÏÔ˝ÀøÏ

#̊]b˛‘ê&ÉT. n+fÒ eTìwæ #Ó’‘·q´+ ø£+fÒ Ç+ø± ñqï‘·yÓTÆq #Ó’‘·q´+˝À #̊s¡‘ê&ÉT.

Ä C≤„q+ ø√˝ÀŒsTT ñìøÏ, kÕ«s¡∆+, uÛÑj·T+‘√ J$‘êìï qs¡ø£+ #˚düTø=ì

Ç‘·qT m+‘· m<äTs¡T á~Hê n+‘·+ ne«&É+ ‘·|üŒ<äT. ø±˙ n+‘·+ ne«&ÜìøÏ

eTT+<äT eTìwæ düVü≤» #Ó’‘·q´ \ø£åD≤\T Hê\T>∑T Á|ü<Ûëq \ø£åD≤\T ÁbÕs¡+uÛÑ+

` düèwæº ` ø=qkÕ–+|ü⁄ ` n+‘·+ ne«&É+ nH̊ düVü≤» \ø£åD≤\T ø√˝ÀŒsTT,

ÁbÕs¡+uÛÑX̄øÏÔ ø√˝ÀŒsTT, düèwæº X̄øÏÔ ø√˝ÀŒsTT, ø=qkÕ–+|ü⁄ X̄øÏÔ ø√˝ÀŒsTT, H̊qT

n+‘·+ ne⁄‘êqT nH̊ <ëìì ˇ|üø√qT nì <ëì ø√düẙT b˛sê&ç Ä ñìøÏ,

Ä kÕ«s¡∆+, Ä uÛÑj·T+, Ä <äT'KeTT, á Hê\T>∑T \ø£åD≤\‘√H̊ n+‘·yÓTÆ ‘·s¡Tyê‘·

ñ‘·ŒqïyÓTÆq|ü&ÉT ñìøÏ, kÕ«s¡∆+, uÛÑj·T+, <äT'KeTT á Hê\T>∑T \ø£åD≤\‘√H̊

ñ‘·ŒqïeTÚ‘·÷ Ç˝≤ mH√ï »qà\T m‘·TÔ‘·÷ »qà»qà≈£î <äT'U≤ìï ô|+#·Tø=+≥÷

J$‘·+ qs¡ø£+ #̊düTø=+≥THêï&ÉT.

yÓTTø£ÿ Hê\T>∑T Á|üø£è‹ Á|ü<Ûëq \ø£åD≤\‘√ n+‘·+ ne⁄‘·T+~. eTs¡̋ ≤

Ä Hê\T>∑T Á|üø£è‹ Á|ü<Ûëq \ø£åD≤\‘√ düèwæº+#·ã&ÉT‘·T+~. eTìwæ ‘·q Hê\T>∑T

Á|üø£è‹ Á|ü<Ûëq \ø£åD≤\‘√ m+<äT≈£î ñ‘·Œqï+ ne«&É+ Ò̋<äT. <ëìøÏ ñìøÏ,

kÕ«s¡∆+, uÛÑj·T+, <äT'K+, Çy˚ ‘·q dü÷ø£åàHê&û e´edüú̋ À #˚]b˛sTT eTìwæ

dü÷ø£åà Hê&û e´edüú˝À düVü≤»+>± ñ+&Ée\dæq ÁbÕs¡+uÛÑX¯øÏÔ, düèwæºX¯øÏÔ,

ø=qkÕ–+|ü⁄X̄øÏÔ, n+‘·eTj̊T´ düVü≤» X̄≈£îÔ\T ø√˝ÀŒsTT yê{Ï kÕúq+˝À ñìøÏ,

kÕ«s¡∆+, uÛÑj·T+, <äT'K+ nH̊$ #̊] »qà »qà≈£î nẙ ô|+#·Tø=ì |ü⁄&ÉT‘·THêï&ÉT.
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Á|üø£è‹|üs¡+>± eTìwæ HêH√ Hê&û e´edüú̋ À n+fÒ dü÷ø£åà Hê&ûe´edüú̋ À

düVü≤»eTT>∑ ñ+&̊$, ñ+&Ée\dæq$ ÁbÕs¡+uÛÑX̄øÏÔ, düèwæºX̄øÏÔ, ø=qkÕ–+|ü⁄X̄øÏÔ,

n+‘·eTj˚T´ X¯øÏÔ. ny˚ Á|üø£è‹ eT÷\X¯øÏÔ düVü≤»\ø£åD≤\T. düèwæº˝À Á|ü‹

n+X̄eTT˝À ñ+&̊, ñ+&Ée\dæq düVü≤» \ø£åD≤\T á ñìøÏ, á kÕ«s¡∆+, á

uÛÑj·T+, á <äT'K+ Ò̋ø£b˛‘̊ düèwæº̋ À #ê˝≤ JesêX̄ó\T, |ü≈£åî\T, yÓTTø£ÿ\T

n+‘·yÓTÆq≥T¢ eTìwæ n+fÒ H̊qT n+‘·+ nsTT‘̊ m˝≤>∑T, nj·T´ u≤uÀjYT Hê

Ç\T¢, Hê bı\+, Hê ã+>±s¡+, Hê {Ï.$, Hê Ç+≥πsï{Ÿ, nj·T´ u≤uÀjYT

Ç$ Ò̋ì Hê J$‘·+ qs¡ø£+, H̊qT ˇ|üø√qT, H̊qT Ç+ø± ñ+&Ü*. Ç+ø±

nqTuÛÑ$+#ê*. á düèwæº̋ À Hê ñìøÏ (n+fÒ eTìwæ) ñ+&Ü*, á uÛÑ÷$Tì

HêX̄q+ #̊XÊø£ #·+Á<äT&çï ‘·s¡Tyê‘· $T>∑‘ê Á>∑Vü‰\qT, düeTTÁ<ä n&ÉT>∑T uÛ≤>∑eTT,

Äø±X̄+˝À ≈£L&Ü Hê ñìøÏ ñ+&Ü*. H̊ (n+fÒ eTìwæ) n+‘·+ ne«≈£L&É<äT.

Á|üø£è‹ #ê˝≤ es¡≈£î z|æø£>± ˙ ñìøÏ, ˙ kÕ«sê∆ìï, ˙ uÛÑj·÷˙ï, ˙ <äT'U≤˙ï

Ä Hê*Z+{Ï‘√ ˙e⁄ #̊ùd$ nìï+{Ïì uÛÑ]+∫ uÛÑ]+∫ π̌ø ˇø£ <Óã“ ø=≥TºqT

yÓTT‘·Ô+ ˙e⁄, á düèwæº n+‘·yÓTÆ eTs¡̋ ≤ ñ‘·ŒqïeT>∑TqT, eTs¡̋ ≤ düèwæº̋ À n˙ï

@s¡Œ&ÉTqT. eTs¡̋ ≤ ˙e⁄ @s¡Œ&É‘êe⁄. n|ü&ÉT ˙˝À ñìøÏ, kÕ«s¡∆+, uÛÑj·T+,

<äT'K+ nH˚$ ˝Ò≈£î+&Ü Á|üø£è‹ Á|ü<Ûëq \ø£åD≤\T ÁbÕs¡+uÛÑX¯øÏÔ, düèwæºX¯øÏÔ,

ø=qkÕ>∑TX̄øÏÔ, n+‘·+ nj̊T´ X̄øÏÔì ˇ|ü≈£î+≥÷ J$kÕÔe⁄ n<<̊√ eTT+<˚

ˇ|üø=+fÒ dü]bıj̊T´~ ø£<ë. ˇ|üø√e⁄ m+<äTø£+fÒ ˙e⁄ eTìwæ$. eTìwæ

n+fÒ Á|üø£è‹øÏ <ä÷s¡yÓTÆ $HêX̄qX̄øÏÔ>± e÷s¡&É+. eTìwæ düèwæº+#·Tø=qï n_Ûeè~∆

$HêX̄q \ø£åD+.

MTs¡T Ç|ü&ÉT Ç+ø√ n_ÛÁbÕj·T+ #Ó|üŒe#·TÃ. eTq+ (n+fÒ eTìwæ)

ø£qTeTs¡T>∑T ne«≈£L&É<äT n+fÒ á ñìøÏ, á kÕ«s¡∆+, á uÛÑj·T+, á <äT'K+

ñ+fÒH˚ ñ+{≤+ nH˚ Á|üX¯ï n&É>∑e#·TÃ.  &Éj·TH√kÕs¡T¢ ˇø£ÿkÕπs n+‘·+

ne« Ò̋<äT. #ê˝≤ kÕs¡T¢ n+‘·yÓTÆ, #ê˝≤kÕs¡T¢ düèwæº+#·ã&Ü¶sTT ø±˙ yê{Ï̋ À

$HêX¯q \ø£ åD+ ô|]–b˛e&É+‘√ |üP]Ô>± q•+∫HêsTT. njÓ÷´

q•+∫b˛sTTHêsTT nì MTs¡T u≤<Û ä| ü& Ée#·TÃ, H˚ (n+fÒ eTìwæ)

n+‘·eTsTTb˛‘êqT nH̊ uÛÑj·T+‘√. ˙≈£î Ä u≤<Ûä e<äT›. &Éj·TH√kÕs¡T¢ uÛÑ÷$Tô|’
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n+‘·yÓTÆHê, düèwæºeT÷\X̄øÏÔ̋ À ◊ø£́ yÓTÆHêsTT. Çø£ÿ&É Ò̋ø£b˛e#·TÃ. eTìwæ ≈£L&Ü

Ç˝≤ ñìøÏ, kÕ«s¡∆+, uÛÑj·T+, <äT'K+ ô|]–b˛‘̊ #ê˝≤kÕs¡T¢ n+‘·yÓTÆ #ê˝≤kÕs¡T¢

ñ‘·ŒqïyÓTÆHê&ÉT. m+<äT≈£î eTìwæ &Éj·TH√kÕs¡T¢ ˝≤>∑ |üP]Ô>∑ n+‘·eTe« Ò̋<ä+fÒ

<ëìøÏ ø±s¡D+ ãTTwüß\ ‘·|ü'X̄ÙøÏÔ.

ø√{ÏeT+~ ñìøÏøÏ, kÕ«sê∆ìøÏ, uÛÑj·÷ìøÏ, <äT'U≤ìøÏ ̌ ø£ ãTTwæ ‘·|ü'X̄ÙøÏÔ

s¡ø£å. n˝≤π> á düèwæº̋ À m+<äs√ ãTTwüß\T ‘·|üdüT‡ #̊dæ á uÛÑ÷$Tô|’ Á|üø£è‹

X̄øÏÔ̋ À yê] ‘·|ü'X̄ÙøÏÔ <Ûës¡b˛XÊs¡T. MTs¡T mìï $HêX̄Hê\T #̊dæHê MTs¡T mìïkÕs¡T¢

n+‘·yÓTÆHê eTs¡̋ ≤ |ü⁄≥º&ÜìøÏ ø±s¡D+ ãTTwüß Ò̋. Ò̋ø£b˛‘̊ &Éj·TH√kÕs¡¢̋ ≤π>

á uÛÑ÷$Tô|’ eTìwæ ñ+&̊yê&ÉT ø±<äT. Ä ãTTwüß\T #̊dæ+~ @$T{Ï? @~

Ä<Ûë´‹àø£+, @~ Á|üø£è‹ X̄øÏÔ, Ä Á|üø£è‹ X̄øÏÔì ãTTwüß\T, <Ó’e+, eT‘ê\T,

ẙ<ë\T, ̇ ‘·T\‘√ m˝≤ bı+<äT|üsêÃs¡T nqï<̊ Ä<Ûë´‹àø£ Jeq+.  n<̊ Ä<Ûë´‹àø£

Jeqẙ<ä+. n~ eT÷&Ée Jeqẙ<ä+˝À #ÓãT‘êqT.
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Ä<Ûë´‹àø£ Jeq ẙ<ä+

Á|üø£è‹ Jeqẙ<ä+˝À Á|üø£è‹ Á|ü<Ûëq \ø£åD≤\T

1. ÁbÕs¡+uÛÑX¯øÏÔ

2. düèwæºX¯øÏÔ

3. ø=qkÕ–+|ü⁄ X̄øÏÔ

4. n+‘·+ X̄øÏÔ Ò̋ø£ \j·T X̄øÏÔ

Ä Hê\T>∑T X¯≈£î Ô\T eTìwæ yÓHÓïeTTø£˝Àì dü÷ø£ åàHê&ûe´edüú˝À

dü÷ø£åàπø+Á<ë\˝À ñHêïsTT. Ä Hê\T>∑T X̄≈£îÔ\‘√ eTìwæ Á|üø£è‹ düVü≤» \ø£åD≤\‘√

Jeq+ kÕ–+#˚yê&ÉT. m|ü&Ó’‘˚ eTìwæøÏ ñìøÏ, kÕ«s¡∆+, uÛÑj·T+, <äT'K+

e∫Ã+<√, n|ü&ÉT ‘·q düVü≤»yÓTÆq Á|üø£è‹ düVü≤» X̄≈£îÔ\T ø√˝ÀŒsTT J$‘·+

qs¡ø£+ #̊düTø=Hêï&ÉT. ãTTwüß\T eTìwæ qs¡ø£ J$‘·+ #·÷∫ ∫+‘·q |ü&ç eTìwæ

qs¡ø±ìï ‘=\–+#·&ÜìøÏ ‘·|üdüT‡ #̊dæ yês¡T eTTøÏÔbı+~, eTìwæ̋ À Á|üø£è‹ X̄øÏÔ

ì+|ü&ÜìøÏ <Ó’yê\T>± Á|üø£è‹ X̄øÏÔì ` |ü+#·uÛÑ÷‘ê\ X̄øÏÔ>±qT, <Ó’eX̄øÏÔì `

wü≥ÃÁø±\T X̄øÏÔ>±qT, <Ó’e n+XÊ\T>±qT, j·T»„eTT\T, Vü≤√e÷\T, |üP»\‘√

nqTdü+<Ûëq+ #̊dæ, MT˝À ñqï Ä <Ó’e X̄≈£îÔ\qT #Ó’‘·q´+ #̊ùd n+XÊ\T

@sêŒ≥T#˚XÊs¡T.

<Ó’e HêeTdüàs¡D, ;C≤ø£åsê\T, ø°s¡Ôq\T, jÓ÷>∑, ÁøÏj·T, <Ûë´q+, ‘·|üdüT‡,

j·TC≤„\T, Vü≤√e÷\T, Áe‘ê\T, |üP»\T, ÁbÕs¡∆q\T eTìwæ̋ À Á|üø£è‹ düVü≤»

\ø£åD≤\T nsTTq 1. ÁbÕs¡+uÛÑ X̄øÏÔ  2. düèwæº X̄øÏÔ,  3. ø=qkÕ–+|ü⁄ X̄øÏÔ.

4. n+‘·+ Ò̋ø£ \j·T X̄øÏÔ |ü]|üPs¡í+>± #Ó’‘·q´+ #Ój·T´&É+ Ä<Ûë´‹àø£ Jeq+.

á Ä<Ûë´‹àø£ n+XÊ\‘√ eTìwæøÏ á Ä<Ûë´‹àø£ k˛bÕHê\T »s¡T>∑TqT.

1. XÊ«düX¯ó~∆

2. »\X¯ó~∆

3. ÄVü‰s¡X¯ó~∆

4. ìÁ<äX¯ó~∆

5. eTqdüTX¯ó~∆
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6. Ädüq+ X̄ó~∆ (n+fÒ dæús¡‘·«+)

7. @ø±Á>∑‘· X̄ó~∆ (MT˝À @ø£‘·«eTTqT rdüT≈£îsêe&É+)

8. <Ûë´qX¯ó~∆

9. düe÷~ÛX¯ó~∆

10. C≤„qX̄Sq´+ X̄ó~∆

á 10 k˛bÕHê\T »]–‘̊ <äXÊe‘êsê\T MT˝À »]– Ä<Ûë´‹àø£ |ü]|üPs¡í‘·

bı+<äT‘ês¡T. Ä |ü]|üPs¡í‘· eùdÔ Ä<Ûë´‹àø£+˝À ∫e] n+X¯+ düe÷»eTT

ø√dü+ ìs¡+‘·s¡+ ∫+‘·q |ü&ÉT‘·÷ eTÚq+>±, nC≤„‘·eTT>∑ C≤„qX¯Sq´+˝À

ñ+&É≥+. n<̊ ãTTwæ $<Ûëq+.

1. |ü$Á‘·‘·

2. C≤„qX¯Sq´+

3. düe÷»+ |ü≥¢ ∫+‘·q

4. ‘·|üq

Ä Hê\T>∑T Á|ü<Ûëq n+XÊ\T>± ùde#̊kÕÔs¡T.

1. XÊ«dü X¯ó~∆:` m&ÉeT XÊ«dü ˇø£ÿfÒ ìs¡+‘·s¡+ »]–‘˚ ‘·yÓ÷>∑TD+

(k˛eT]‘·q+, ndüeTs¡∆‘·). ≈£î&ç XÊ«dü ˇø£ÿfÒ ìs¡+‘·s¡+ »]–‘̊ s¡CÀ>∑TD+

(nVü≤+ø±s¡+, kÕ«s¡∆+, Ä~Û|ü‘·́ +). ¬s+&ÉT XÊ«dü\T düe÷q+>± »]–‘̊ dü‘·«>∑TD+

(uÛÑ>∑e+‘·Tì nqTuÛÑ÷‹˝À ñ+&É≥+)

≈£î&ç XÊ«dü dü÷s¡´Hê&ç. dü÷s¡´ n+fÒ yÓ\T>∑T, ø±s¡´+, |üì. |üì

#̊ùd≥|ü&ÉT dü÷s¡́  Hê&ç XÊ«dü |ü]|üPs¡í+>± »]–‘̊ MTs¡T Ä |üì‘√ 100%

ñ+&É>∑\s¡T. |ü]|üPs¡í |òü*‘·+ e#·TÃqT.  |üì ‘·è|æÔø£\T>∑TqT.

m&ÉeT XÊ«dü #·+Á<äHê&ç. #·+Á<ä n+fÒ $ÁXÊ+‹. MTs¡T |üì ne«>±H̊

$ÁXÊ+‹˝ÀøÏ sêyê*. n|ü&̊ MTs¡T |üì e‹Ô&ç qT+&ç $ÁXÊ+‹ bı+<äT‘ês¡T.

MT≈£î ‘·s¡Tyê‘· |üì#̊ùd X̄øÏÔ e#·TÃqT.

¬s+&ÉT XÊ«dü\T düe÷qeTT>∑ »]–‘̊ |ü̇ ø±<äT, $ÁXÊ+‹ø±<äT, düTwüßeTï

X̄øÏÔ. n~ <Ó’eX̄øÏÔ #ê]®#̊j·TTqT. MT˝À eT÷˝≤<Ûës¡ X̄øÏÔ (ÁbÕs¡+uÛÑ X̄øÏÔ) n+fÒ

$Hêj·Tø£ X¯øÏÔ #ê]® nsTT´ MT J$‘·eTT˝À m|ü&É÷ Áø=‘·Ô |üì #·ø£ÿ>±

ÁbÕs¡+_Û+#·>∑*π> X̄øÏÔ #ê]® n>∑TqT.
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n˝≤π> düèwæº X¯øÏÔ n+fÒ ÁãVü≤à, düs¡dü«‹ X¯øÏÔ. MTs¡T MT <Ûäsêà\qT

ãj·T≥ eqs¡T\‘√m˝≤ düèwæº+#·Tø√yê* nH̊ X̄øÏÔ MT≈£î dü«j·T+>± e∫Ã MTs¡T

düèwæº+#·Tø=+{≤s¡T.

n˝≤π> dæú‹X¯øÏÔ n+fÒ ø=qkÕ–+|ü⁄ X¯øÏÔ. MTs¡T |üìì ÁbÕs¡+_Û+∫,

düèwæº+#·Tø=ì, dæú‹X̄øÏÔ‘√ dü+|ü<äqT @s¡Œs¡T#·Tø=ì ≈£î≥T+ã, dü+düú, düe÷»

<Ûäsêà\T ìs¡«]ÔkÕÔs¡T Ç<̊ $wüßíe⁄ ` \ø°Î X̄øÏÔ.

n+‘·+ X̄øÏÔ (\j·T+ X̄øÏÔ). ̌ ø£ n+X̄+ ÁbÕs¡+_Û+#·&É+ m+‘· eTTK´yÓ÷

dü¬s’q düeTj·T+˝À eTT–+#·&É+ n+‘̊ eTTK´+. n<̊ áX̄«s¡T&ÉT bÕs¡«‹ X̄øÏÔ,

\j·T X¯øÏÔ Ò̋ø£b˛‘˚ @<√ ∫qï~ #˚dæ, kÕ~Û+∫ Ç<˚ ñqï‘·+ nì nVü≤+

HÓ‹Ô¬øøÏÿ |ü]$T‘·+ nsTTb˛‘êe⁄. MT≈£î Áø=‘·Ô~ ÁbÕs¡+_Û+#̊ X̄øÏÔsê<äT. MT≈£î

J$‘ê+‘·+ Hê\T>∑T X̄≈£îÔ\T MT yÓHÓïeTTø£ dü÷ø£åà Hê&ûe´edüú̋ À #Ó’‘·q´+ nyê«*.

¬s+&ÉT XÊ«dü\T s√»+‘ê düe÷qyÓTÆ‘̊ Ä Hê\T>∑T X̄≈£îÔ\T yê{ÏøÏ nẙ nj·÷

düeTj·÷\˝À #·ø£ÿ>± #ê]® nsTT´ MT˝À <Ó’eX¯≈£îÔ\T #Ó’‘·q´+ nsTT´ MTπs

<Ûäsêà\T ìs¡«]Ô+#·Tø=H̊ X̄≈£îÔ\T dü«j·T+>± e#·TÃqT. n<̊ XÊ«dü X̄ó~∆.  ¬s+&ÉT

XÊ«dü\T düe÷qyÓTÆ‘̊ s√E˝À 24 >∑+≥\÷ Äj·÷ düeTj·÷\˝À Ä <Ó’e X̄≈£îÔ\T

Ç˝≤ #ê]® n>∑TqT.

‘Ó\¢yês¡Ts¡a≤eTTq 3 >∑+≥\ qT+&ç 9 >∑+≥\ es¡≈£î ÁbÕs¡+uÛÑX¯øÏ Ô,

eT÷˝≤<Ûës¡X̄øÏÔ, $Hêj·Tø£ X̄øÏÔ #ê]® n>∑TqT.

ñ<äj·T+ 9 >∑+≥\ qT+&ç eT<Ûë´Vü≤ï+ 3 >∑+≥\ es¡≈£î düèwæº X̄øÏÔ, ÁãVü≤à,

düs¡dü«‹ X̄øÏÔ #ê]® n>∑TqT.

eT<Ûë´Vü≤ï+ 3 >∑+≥\ qT+&ç sêÁ‹ 9 >∑+≥\ es¡≈£î dæú‹X̄øÏÔ, $wüßíe⁄ ` \ø°Î

X̄øÏÔ #ê]® n>∑TqT.

sêÁ‹ 9 >∑+≥\ qT+&ç ‘Ó\¢yês¡Ts¡a≤eTTq 3 >∑+≥\ es¡≈£î \j·TX̄øÏÔ, n+fÒ

n+‘·+ X̄øÏÔ áX̄«s¡T&ÉT ` bÕs¡«‹ X̄øÏÔ #ê]® n>∑TqT.
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n˝≤ Á|ü‹ s√E, Á|ü‹ HÓ\, Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ MT J$‘·+ n+‘ê n˝≤

»]– MT <Ûäsêà\qT Ä <Ó’e X̄≈£îÔ\‘√ MTπs ìs¡«]Ô+#·Tø=+{≤s¡T.  MT X̄Øs¡eTT˝À

Á|ü‹ø£D+ XÊ«dü‘√ X̄ó~∆ nsTT´ ìs¡+‘·s¡+ #Ó’‘·q´+ e#·TÃqT.

2. »\ X̄ó~∆ :` MT X̄Øs¡eTT˝Àì Á|ü‹ ø£D+ C\+‘√ X̄ó~∆ n>∑TqT.  ¬s+&ÉT

XÊ«dü\‘√ »\eTT rdüTø=+fÒ Ä Hê\T>∑TX̄≈£îÔ\T #Ó’‘·q´+ n>∑TqT. Äj·÷ <Ó’yê\qT

n_ÛùwøÏ+#·&É+ n+fÒ ¬s+&ÉT XÊ«dü\‘√ »\+ rdüTø√e&É+.

3. ÄVü‰s¡ X̄ó~∆ :` ÄVü‰sêìï ã{Ïº X̄Øs¡‘·‘·«+ ñ+&ÉTqT.

ôV’≤Á&√»Hé X̄Øsê\T : øå±s¡ ÄVü‰s¡+ m≈£îÿe rdüTø=+{≤s¡T.  ø£+<äeT÷˝≤\T,

Ä≈£î\T, n\eTT\T, r|æ |ü+&ÉT¢, bÕ\|ü<ës¡∆eTT\T, Ms¡T ãTTwüß\T.

ÄøÏ‡»Hé X̄Øsê\T : ÄeT¢ ÄVü‰s¡+ 40%, øå±s¡ ÄVü‰s¡+ 60% rdüTø=+{≤s¡T.

Ms¡T ø±s¡́ X̄Ss¡T\T, j·TT>∑|ü⁄s¡Twüß\T.

ø±s¡“Hé&Éj·÷¬ø‡Ì&é X̄Øsê\T : Ms¡T |üP]Ô>± ÄeT¢ ÄVü‰s¡+ m≈£îÿe rdüTø=+{≤s¡T.

$HêX̄q \ø£åD≤\T m≈£îÿe ñ+{≤sTT.

MT X̄Øs¡+, eTqdüT nqT≈£L\‘·qT ã{Ïº MTs¡T ÄVü‰s¡+ rdüTø√yê*. @<Ó’q

m≈£îÿe rdüTø=+fÒ ÄVü‰s¡+ $wü+. ‘·≈£îÿe rdüTø=+fÒ ˙s¡dü+. düe÷qeTT>∑

rdüTø=+fÒ neTè‘·+.

á X̄Øs¡+ n‹ ñ|üyêdüeTT\T #̊dæ q÷´Á{ÏwüHé Çã“+~ |ü&Ü¶~. á X̄Øs¡+

nqTuÛÑeeTT‘√ #ÓãT‘·Tqï~ ªªdüeT ÄVü‰s¡+ rdüTø√+&çµµ

4. ìÁ<ä X̄ó~∆ :` MTs¡T m&ÉeT XÊ«dü‘√ ìÁ<ä̋ ÀøÏ yÓ[fl‘̊ MT≈£î XÊØs¡ø£+>±,

e÷qdæø£+>± $ÁXÊ+‹ e#·TÃqT. ø±ì MT˝À n+‘·s¡Z‘· Åu…’qT $ÁXÊ+‹ bı+<ä<äT.

n+<äTπø uÛÑj·T+ ø£*–+#̊ ø£\\T ekÕÔsTT. düTwüß|üÔ ìÁ<ä̋ ÀøÏ yÓfīfl Ò̋s¡T n+fÒ

ø£\\T Ò̋ì |òü÷&ÉyÓTÆq ìÁ<ä sê<äT. n<̊ ≈£î&ç XÊ«dü‘√ ìÁ<ä̋ ÀøÏ yÓ[fl‘̊ ìÁ<ä

m+‘·≈£L sê<äT, ø£fīófleT÷‘·\T |ü&Ée⁄.

ñ<äj·T+ qT+&ç |üì e‹Ôfīfl Ä˝À#·q Ò̋ ñ+&ÉTqT, n≥T Ç≥÷ <=s¡T¢‘ês¡T. n<̊

¬s+&ÉT XÊ«dü\T düe÷q+ #̊dæ ìÁ<äb˛‘̊ düTwüß|üÔ ìÁ<ä, <Ó’eìÁ<ä, ø£\\T Ò̋ì

|òü÷&ÉyÓTÆq ìÁ<ä, <Ó’e X̄≈£îÔ\T#ê]® nj̊T´ ìÁ<ä. n~ MT eTqdüT‡, X̄Øs¡eTTqT

X¯ó~∆#˚j·TTqT.
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5. eTqdüT X̄ó~∆ :` m&ÉeT XÊ«dü ‘·yÓ÷>∑TD Ä˝À#·q\T. ≈£î&ç XÊ«dü s¡CÀ>∑TD

Ä˝À#·q\T.  ¬s+&ÉT XÊ«dü\T dü‘·«>∑TD Ä˝À#·q\T. eTqdüT‡ X̄ó~∆ n>∑TqT. MT

ø£cÕº\T, u≤<Ûä\T, nee÷Hê\T, >±j·÷\T, uÛÑj·÷\T X̄ó~∆ n>∑TqT. Á|üXÊ+‘·‘·

e#·TÃqT.

6. Ädüq+ X̄ó~∆ (dæús¡‘·«+):` m&ÉeT XÊ«dü »]–‘̊ ≈£Ls¡TÃ+fÒ ≈£îìøÏbÕ≥T¢

|ü&É‘ês¡T. Á|ü‹ <Ûäs¡à+˝À ≈£î&çXÊ«dü nsTT‘̊ Ä |üì‘√ ñ+&É̋ Òs¡T. X̄Øs¡eTT

Ò̋ù|düTqT,n≥T Ç≥T ‹s¡T>∑T‘ês¡T. <̊ì‘√qT dæús¡eTT>∑ ñ+&É̋ Òs¡T. ¬s+&ÉT XÊ«dü\T

düe÷qeTT>± »]–‘̊, MTs¡T @~ #̊ùdÔ <ëì‘√ ñ+{≤s¡T, dæús¡‘·«+ e#·TÃqT.

7. @ø±Á>∑‘· X̄ó~∆:`  HêeT+, <̊e⁄&ÉT, jÓ÷>±düHê\T, ÁøÏj·T, ‘·|üdüT‡, XÊ«dü,

|üP», Áe‘·+, Vü≤√e÷\T, j·TC≤„\‘√ eTìwæøÏ @ø£‘·«+ e#·TÃqT. Ä @ø±Á>∑‘·̋ À

MT Hê\T>∑T <Ó’eX¯≈£îÔ\T #Ó’‘·q´+ n>∑TqT. MT <Ûäsêà\qT MTπs dü«j·TeTT>∑

rs¡TÃø√>∑\s¡T.

8. <Ûë´q X̄ó~∆:` ô|’$ n˙ï »]–q ‘·s¡Tyê‘· MT≈£î <Ûë´q+ e#·TÃqT. MT≈£î

nìï Ä˝À#·q\T Ä– Á|üXÊ+‘·‘· e∫Ã MT˝À <Ó’eX̄≈£îÔ\T XÊ+‹ bı+~ MTs¡T

ìs¡à\eTT>∑ MT <Ûäsêà\T ìs¡«]ÔkÕÔs¡T. <Ûë´q+˝À Ä˝À#·q\T |üP]Ô>± Ä>∑T‘êsTT.

9. düe÷~Û X¯ó~∆:` MT n+‘·s¡Z‘· Åu…’qT˝À ñqï yêdüq\T ˇø=ÿø£ÿ{Ï

e~*ẙj·TTqT. ‘·s¡Tyê‘· Ä yêdüq\T ‘=\>∑TqT. Ä yêdüq\T Çã“+~ ô|≥ºe⁄.

10.  C≤„q X̄Sq´+ X̄ó~∆:` @MT ñ+&É<äT, #·÷ùdyê&ÉT ñ+&É&ÉT, #̊ùd<̊MT

ñ+&É<äT, $H̊~ ñ+&É<äT, @MT ñ+&É<äT. n˝≤ X̄Sq´+ ìs¡+‘·s¡+ bı+<äT‘ês¡T.

n<̊|üs¡e÷‘·à nqTuÛÑ÷‹.

ô|+&ç¢ nj˚T´es¡≈£î Ä<Ûë´‹àø£eTT>∑ MTs¡T m<ä>±*. ô|+&ç¢ nj·÷´ø£

≈£î≥T+u≤ìï n_Ûeè~∆|üs¡#ê*. MT ≈£î≥T+ã n_Ûeè~∆ ‘·è|æÔì#êÃø£ düe÷»

n_Ûeè~∆øÏ MT Ä<Ûë´‹àø£+ ñ|üjÓ÷>∑|ü&Ü*. n|ü&̊ |ü]|üPs¡í J$‘·+. >∑èVü≤düTÔøÏ

yÓTT<ä{Ï @&ÉT X̄ó<äT∆\T nedüs¡+.  ãTTwæøÏ |ü~ X̄ó<äT∆\÷ ñ+&Ü*. á |üB

bı+<ëø£ düe÷»eTT ø√dü+ MTs¡T J$‘ê+‘·+ ∫+‘·q |ü&É‘ês¡T.  n<˚

Ä<Ûë´‹àø£+˝À n+‹eT \ø£ǻ +.
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düe÷»eTT˝À ˙ bÕÁ‘· m˝≤ ñ+~, ˙˝À düe÷»eTTqT u≤<Ûä ô|fÒº

e÷≥\T, #·÷|ü⁄\T, #̊‘·\T ñHêïj·÷ ̋ Òø£ düe÷»eTT˝À MTs¡T u≤<Ûä|ü&̊ $<Ûä+>±

ñHêïsê, nì ìs¡+‘·s¡+ #·÷düTø√yê*. Hê Áã‘·T≈£îH˚ #·÷düTø=+≥THêïHê,

≈£î≥T+ã+ Áã‘·T≈£î #·÷düTÔHêïHê, düe÷» eTqT>∑&É≈£î Áã‘·T≈£î‘·THêïHê nH̊~

m|ü&É÷ #·÷düTø√yê*. e´øÏÔ ø£+fÒ ≈£î≥T+ã+ ñqï‘·+, ≈£î≥T+ã+ ø£+fÒ

dü+düú ñqï‘·+, dü+düú ø£+fÒ düe÷»+ ñqï‘·+. MT J$‘·+˝À Ä ÁbÕeTTK´‘·

Á>∑Væ≤+#ê*.

düe÷»eTT˝À eTìwæô|’ á Hê\T–+{Ï Á|üuÛ≤e+ m≈£îÿe ñ+&ç düeTuÛ≤e+

ø√˝ÀŒ‘ê&ÉT.

1. eT‘·+

2. ÁbÕ+‘·+

3. ≈£î\+

4. sê»ø°j·T+

eT‘·+ :` Hê eT‘·y˚T ñqï‘·+. Hê eT‘·y˚T á Á|ü|ü+#·eT+‘ê ñ+&Ü*.

|üs¡eT‘êìï ˇ|üø√qT nH˚ uÛ≤yê\‘√ MTs¡T #ê˝≤ X¯øÏÔV”≤qT˝Ö‘ês¡T. ˙

eT‘·eTT˝À ˙e⁄ m+‘· eT+∫ ñqï<äì nqTø=+≥THêïy√, Ç‘·s¡T\T yê]

eT‘ê\˝À n+‘·ø£+fÒ m≈£îÿe eT+∫ ñ+~ nì nqTø=+{≤s¡T.  düe÷»eTT˝À

ˇø£ e´øÏÔ eT+∫‘·HêìøÏ, jÓ÷>∑´‘·øÏ eT‘·+ <ë«sê m≈£îÿe düT>∑TD≤\T

ÄbÕ~+#·&É+, m≈£îÿe <äTs¡TZD≤\T ÄbÕ~+#·&É+ #̊j·Te<äT›. n˝≤ #̊ùdÔ ˙e⁄

#ê˝≤ qwü ºb˛‘êe⁄. ˙˝À <Ó ’eX¯≈ £î Ô\T ø√˝ÀŒsTT ã\V”≤qT&Í‘êe⁄,

ndüeTs¡T∆&ÉyÍ‘êe⁄, kÕ«s¡∆|üs¡T&Í‘êe⁄.

düeTuÛ≤e+ ô|+#·Tø√. Á|ü|ü+#·eT+‘ê ˙ eT‘·ẙT yê´|æÔ#Ó+~‘̊ Ç|ü&ÉT

ñqï |üs¡eT‘· ø={≤¢≥\T ‘·–Z ˙ eT‘·eTT˝À n+‘·s¡Z‘· ø={≤¢≥\T ô|s¡T>∑TqT.

m˝≤ ñ+&̊ yê{Ïì n˝≤ ñ+∫ ˙e⁄ @$T d”«ø£]düTÔHêïe⁄, @$T Ä#·]düTÔHêïe⁄,

@$T nqTuÛÑ$düTÔHêïe⁄, @$T #˚düTÔHêïe⁄ nH˚~ #·÷&ÉT. ˝Òø£b˛‘˚ eT÷\´+

#Ó*¢+#ê*. ˙ eT‘·+ô|’ nø±s¡D Áù|eT Ç‘·s¡ eT‘ê\ô|’ nø±s¡D <̊«wü+ e<äT›.

n+<äT˝Àì ìC≤\T d”«ø£]+#·T.
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ÁbÕ+‘·+ :` Á|ü‹ e´øÏÔ düe÷»eTT˝À ÁbÕ+rj·T ndüe÷q‘·\T ‘=\–+#ê*.

Ä u≤<Ûä́ ‘· Á|ü‹ ˇø£ÿ]~. Ò̋ø£b˛‘̊ eTq ÁbÕ+‘·+ ˇø£ÿfÒ n_Ûeè~∆ #Ó+<ë*

nì, Ç+ø√ ÁbÕ+‘êìï HêX̄q+#̊ùdÔ m|ü&√ ˇø£|ü&ÉT eT÷\´+ #Ó*¢+#ê*.

mH√ï j·TT<ë∆\T, Á|ü|ü+#· j·TT<ë∆\≈£î ø±s¡D+ Ç<˚. ÁbÕ+‘· düeTuÛ≤e+

ø√˝ÀŒe&É+e\¢ Çìï j·TT<ë∆\T e#êÃsTT. ˙ ÁbÕ+‘·+ô|’ nø±s¡D Áù|eT, Ç‘·s¡

ÁbÕ+‘ê\ô|’ nø±s¡D <̊«wü+ ìqTï ã\V”≤q|üs¡T#·TqT.

≈£î\+:` eTìwæ eè‹Ôø√dü+, kÂ\uÛÑ´+ ø√dü+ @sêŒ≥T #˚düTø=qï~ ≈£î\+.

≈£î\+ ì»+ ø±<äT. eTìwæ ì»+, ≈£î\+ nã<ä›+‘√ ≈£L&çq kÕ«s¡∆+. Ò̋ì á

≈£î\+ ø±s¡D+>±H̊ düe÷»eTT˝À mH√ï ndüe÷q‘·\T, mH√ï Ä~Û|ü‘ê´\T,

<Ís¡®Hê´\T, nVü≤+ø±sê\T e∫ÃHêsTT. Ä~Û|ü‘·́ + #̊dæqyês¡T @MT bÕeTTø√ Ò̋<äT.

nVü≤+ ô|+#·Tø=ì yê]øÏyêπs n+‘·+ nsTTHês¡T.  ≈£î\+ n+X̄+˝À q*–q

yêπs u≤<Ûä\T |ü&ç |ü&ç, X̄øÏÔ |ü⁄+Eø=ì ñqï‘·T …̋’Hês¡T. @ #·]Á‘· rdüTø=Hêï

Vü‰ì #̊dæqyê&ÉT yê&ç |ü‘·q+ yê&̊ düèwæº+#·Tø=Hêï&ÉT.  q*–qyês¡T Ä dü+|òüTs¡̧D

qT+&ç X̄øÏÔì |ü⁄+Eø=ì Ä<äs¡Ù+ nj·÷´s¡T.  >∑‘· ‘·sê\ ‘·|ü\≈£î á ‘·s¡+

eT÷\´+ #Ó*¢+#ê*. á ‘·s¡+ ‘·|ü\≈£î sêuÀe⁄ ‘·sê\T eT÷\´+ #Ó*¢+#ê*.

eTq+ Ç|ü&ÉT Ä~Û|ü‘·́ + #̊düTÔHêï+ nqïyês¡+‘ê eT÷\´+ #Ó*¢+#ê*. >∑‘·+˝À

Ä~Û|ü‘·́ + #̊dæqyês¡+‘ê Ç|ü&ÉT eT÷\´+ #Ó*¢düTÔHêïs¡T.  ̌ ø£ e´øÏÔ eT+∫‘·q+

n‘·ì jÓ÷>∑́ ‘· ≈£î\+‘√ |ü]$T‘·+ #̊j·T≈£î. <ëì‘√ ̇ ˝À düeTuÛ≤e+ ø√˝ÀŒsTT

#·]Á‘·V”≤qT&ÉyÍ‘êe⁄. ̇ e⁄ nqT#·s¡T&ÉT>∑ $T>∑T\T‘êe⁄. ̇ e⁄ @B kÕ~Û+#·Tø√ Ò̋e⁄.

˙~ Ä<äs¡Ù J$‘·+ ne«<äT. ˙ ≈£î\+ô|’ nø±s¡D Áù|eT, Ç‘·s¡ ≈£î˝≤\ô|’

nø±s¡D <̊«wü+ ìqTï X̄øÏÔV”≤qT&çï #̊j·TTqT.

sê»ø°j·T+ :` Á|üC≤kÕ«eT´ <̊X̄+˝À Á|ü»\ô|’ bÕ*+#̊ (sê»ø°j·THêj·T≈£î\)

yê] bÕÁ‘· e⁄qï~. <ëìe\q MT ô|’ Á|ü‘·́ ø£å+>±H√, |üs√ø£å+>±H√ sê»ø°j·T

Á|üuÛ≤e+ |ü&ÉTqT. sê»ø°j·TbÕØº\, Hêj·T≈£î\ dæ<ë∆+‘ê\T m+‘·, Ä#·s¡D

m+‘·, ùde m+‘· nH̊~ #·÷&É+&ç. <ëìì ã{Ïº ˙e⁄, ˙ ≈£î≥T+ã+, düe÷»+

eT÷\´+ #Ó*¢+#ê*. ̇ ≈£î ÇwüºyÓTÆq sê»ø°j·T Hêj·T≈£î&çï ñqï‘·T&çì#̊dæ, n‘·ì

˝ÀbÕ\T ø£|æŒ|ü⁄∫Ã, Ç‘·s¡ Hêj·T≈£î\ ñqï‹ì ø£|æŒ|ü⁄∫Ã yê] ˝ÀbÕ\qT m‹Ô

#·÷|æ‘̊, ˙e⁄ ã\V”≤q|ü&É‘êe⁄. ˙e⁄ düeTuÛ≤e+ ø√˝ÀŒ‘êe⁄. ˙≈£î Ç‘·s¡T\qT

$eT]Ù+#ê* nì|æùdÔ eTT+<äT ìqTï qTe⁄« $eT]Ù+#·Tø√, ˙ ≈£î≥T+u≤ìï
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$eT]Ù+#·Tø√, ̇  ≈£î˝≤ìï $eT]Ù+#·Tø√, ̇  ÁbÕ+‘êìï $eT]Ù+#·Tø√, ̇  eT‘êìï

$eT]Ù+#·Tø√, qTe⁄« Çwüº|ü&̊ sê»ø°j·T Hêj·T≈£î&çì $eT]Ù+#·Tø√.

˙e⁄ ìqTï ñqï‘·T&çï #̊düTø=H̊˝≤>∑ e÷{≤¢&Ü\+fÒ |üs¡T\qT ñqï‘·+

#ÓsTT´.  Ç‘·s¡ ÁbÕ+‘ê\qT ñqï‘·+ #̊ùd e÷≥\T e÷{≤¢&ÉT Ç‘·s¡ eT‘ê\qT

ñqï‘·+ #ÓsTT´.  Ç‘·s¡ ≈£î˝≤\qT ñqï‘·+ #̊dæ e÷{≤¢&ÉT ˙e⁄ ˇø£ bÕs¡Ù«+˝À

ñ+fÒ ˙e⁄ ã\V”≤q|ü&É‘êe⁄. ˙e⁄ @$T ô|’ yê{Ïì Á|üuÛ≤$‘·+ #Ój·T´ Ò̋e⁄,

yê{Ï̋ À ø=≥Tº≈£îb˛‘êe⁄ ˙ n_Ûeè~∆øÏ nẙ Ä≥+ø±\T ne⁄‘êsTT. düe÷»+

n+fÒ ˙ ˇø£ÿ&ç J$‘·y˚T ø±<äT, #ê˝≤ eT+~ J$‘ê\ düeTT<ëj·T+. ˙

n_Ûeè~∆ nì düe÷»eTT˝À düeTuÛ≤e+ ø√˝ÀŒ‘̊ m+‘√ eT÷\´+ #Ó*¢+#ê*.

#ê˝≤eT+~ #Ó*¢+#ês¡T. ˙ ˇø£ÿ&ç Áã‘·T≈£î ø±<äT #ê˝≤eT+~ Áã‘·T≈£îqT ˙e⁄

Äø±+øÏå+#ê*.

Á|ü‘·́ ø£å+>± |üs√ø£å+>± á Hê\T–+{Ïj·T+<äT ˙e⁄ düeTuÛ≤e+ Ò̋≈£î+&Ü

m+<äs¡T >∑Ts¡Te⁄*ï #·÷∫Hê, mìï uÀ<Ûäq\T $Hêï, m+<ä] <̊e⁄fīflqT <ä]Ù+∫Hê,

mìï Á>∑+<∏ë\T #·~$Hê ñ|üjÓ÷>∑+ Ò̋<äT. ìqTï ̇ e⁄ #·÷#·Tø√ Ç‘·s¡T\ j·T+<äT

˙ Ä˝À#·q, e÷≥, #̊‘·, @ rs¡T>± ñ+<√ ìqTï qTe⁄« >∑eTì+#·T, n|ü&̊

˙e⁄ düe÷»eTT˝À ñ‘·ÔeT e´øÏÔ ø±>∑\e⁄.

˙e⁄ eT‘·+, ÁbÕ+‘·+, ≈£î\+, sê»ø°j·T+ n+XÊ\‘√ q+~ì |ü+~

#Ój·T´&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·e<äT›. n˝≤ #˚ùdÔ ˙y˚ ã\V”≤q+ ne⁄‘êe⁄. ˙e⁄

düe÷»eTTq≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&É̋ Òe⁄. ≈£î≥T+u≤ìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É̋ Òe⁄. ∫e]øÏ

˙≈£î ˙e⁄ ñ|üjÓ÷>∑|ü&Ée⁄. nø±s¡D Áù|eT nø±s¡D <̊«wü+ e<äT›. düeTuÛ≤e+

ñqï‘·+. MT Ä˝À#·q\T, e÷≥\T, #̊‘·\T n‹ bÕõ{Ïyé ‘·|ü⁄Œ, n‹ HÓ–{Ïyé

‘·|ü⁄Œ, MT Ä˝À#·q\T, e÷≥\T, #̊‘·\T ¬s’{Ÿẙ eT+∫~ Á|ü‘·́ ø£å+>±, |üs√ø£å+>±.

˝Öø£́ + MTs¡T eT+∫~ nqTø=+{≤s¡T, ̋ Öø£́ + Á|ü‘·́ ø£å+>± ̌ ø£ $<Ûä+>±qT

|üs√ø£å+>± ̌ ø£ $<Ûä+>±qT ñ+&ÉTqT. ¬s’{Ÿẙ Ä˝À#·q Á|ü‘·́ ø£å+>±qT |üs√ø£å+>±qT

$TeTTà\qT ñqï‘·+#̊dæ X̄øÏÔe+‘·T\qT #̊j·TTqT.

¬s’{Ÿy˚ Ä˝À#·q MT≈£î m|ü&ÉT e#·TÃq+fÒ MTs¡T eT‘·+, ÁbÕ+‘·+,

≈£î\+, sê»ø°j·T Á|üuÛ≤yê\≈£î ˝ÀqTø±q|ü&̊ ¬s’{Ÿẙ Ä˝À#·q\T, e÷≥\T,

#̊‘·\‘√ ñ+{≤s¡T.  ̋ Öø£́ + e<äT› nqTø=H̊ Ä<Ûë´‹àø£ e´≈£îÔ\T eTÚq+ eVæ≤kÕÔs¡T.

Ä<Ûë´‹àø£ e´≈£îÔ\T düeT Áù|eT ø√dü+ eTÚq+ eVæ≤+∫ <Ûë´q+, ∫+‘·q #̊kÕÔs¡T.
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e´øÏÔ Jeqẙ<ä+

me]øÏyês¡T e´øÏÔ>∑‘· ùd«#·Ã¤ ø±yê* nqTø=+{≤s¡T.  ùd«#·Ã¤ n+fÒ

Hê≈£î |ü]$T‘·T\T Ò̋e⁄. Hê Çwüº+ nqTø=+{≤s¡T. H̊qT @$T Ä˝À∫+∫Hê,

@$T #̊dæHê Hê Çwüº+ nqTø=+{≤s¡T.  ùd«#·Ã¤̋ À #ê˝≤ |ü]$T‘·T\T ñ+{≤sTT.

˙e⁄ ˙≈£î |ü]$T‘·T\T, Vü≤<äT›\T ô|≥Tºø=ì Ç‘·s¡T\ ùd«#·Ã¤≈£î uÛÑ+>∑+ ø£*–+#·ì

J$‘·eTT, ˙ô|’ Ç‘·s¡T\ Ä~|ü‘·́ + Ò̋ì J$‘·eTT ùd«#êÃ¤ J$‘·eTT.

MTs¡T ùd«#·Ã¤ ø√s¡T≈£î+≥THêïs¡T n+fÒ MT˝À #ê˝≤ düT>∑TD≤\T, n˝≤π>

#ê˝≤ düeTuÛ≤e+ ñ+fÒH̊ MTs¡T ùd«#·Ã¤>± ñ+&É>∑\s¡T. ã\V”≤qT\T, Áø£eT•ø£åD

s¡Væ≤‘·yÓTÆq yês¡T uÛÖ‹ø£ ùd«#·Ã¤ ø±yê* nqTø=+{≤s¡T.  uÛÖ‹ø£ ùd«#·Ã¤ ø£+fÒ

n+‘·s¡Z‘· ùd«#·Ã¤ #ê˝≤ eTTK´+. n~|üP]Ô>± MT ô|’H̊ Ä<Ûës¡|ü&ç e⁄+~. ùd«#·Ã¤≈£î

eTT+<äT ˙ C≤„H˚+Á~j·÷\ô|’ n<äT|ü⁄ ñ+&Ü*. @$T #·÷düTÔHêïe⁄ @$T

$+≥THêïe⁄, @$T Ä˝À∫düTÔHêïe⁄, @$T #̊düTÔHêïe⁄, @$T bı+<äT‘·THêïe⁄

nH̊ dü‘·́ + MT >∑eTqeTT˝À ñ+&Ü*. n<äT|ü⁄˝À ñ+&Ü*. >∑‘· nqTuÛÑeeTTqT

<ëì |òü*‘ê\qT m|ü&É÷ ne>±Vü≤q‘√ ñ+&Ü*.

MT C≤„H̊+Á~j·÷\qT ÇcÕºqTkÕs¡+>± e<ä* MTs¡T ùd«#·Ã¤ ø√s¡Tø=+fÒ

n~ nj̊T´|üìø±<äT. MTs¡T Ç‘·s¡T\ ùd«#·Ã¤qT uÛÑ+>∑|üs¡∫q yês¡T ne⁄‘ês¡T.

MTs¡T m+<äs√ ùd«#·Ã¤qT Vü≤]kÕÔs¡T. MTs¡T m&ÉeT XÊ«dü‘√ ñ+fÒ ‘·yÓ÷>∑TD

dü+ã+<ÛäyÓTÆq$ #·÷&É≥+, $q&É+, e÷{≤¢&É≥+, Ä˝À∫+#·&É+ #̊kÕÔs¡T. á

‘·yÓ÷>∑TD \ø£åD≤\ e\q MTs¡T ã\V”≤qT …̋’ MTs¡T Ç‘·s¡T\ Ä~Û|ü‘·́ eTT˝ÀøÏ

yÓ[fl MT ùd«#·Ã¤qT |üP]Ô>± ø√˝ÀŒsTT MT J$‘êìï <äT'K+ #̊düTø=+{≤s¡T.

n<̊ ìs¡+‘·s¡+ ≈£î&ç XÊ«dü‘√ ñ+fÒ MT #·÷|ü⁄, $q&É+, Ä˝À#·q,

e÷≥, #̊‘· s¡CÀ>∑TD |üP]‘·yÓTÆ ñ+{≤sTT. Ç‘·s¡T\ ùd«#·Ã¤qT Vü≤]kÕÔs¡T. MT~

Ç‘·s¡T\qT ˝§+>∑|üs¡TÃø=H̊ dü«uÛ≤e+, Ä~Û|ü‘·́ +, nVü≤+. n<̊ ¬s+&ÉT XÊ«dü\T

düe÷qyÓTÆ‘̊ MTs¡T düeTuÛ≤e+‘√ ñ+&ç nìï <Ûäsêà\T ìs¡«]Ôdü÷Ô MT ùd«#·Ã¤qT

ø±bÕ&ÉTø=+≥÷ Ç‘·s¡T\ ùd«#·Ã¤≈£î uÛÑ+>∑+ ø±≈£î+&Ü J$kÕÔs¡T.  uÛÖ‹ø£ẙTø±<äT

n+‘·s¡Z‘·eTT>∑ á düèwæº n+‘· ùd«#·Ã¤>±, dü«#·Ã¤+>± ñ+{≤s¡T.  MTs¡T >∑~˝À
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ñHêï nq+‘· düèwæº̋ À ñqï+‘· ùd«#·Ã¤.  MTs¡T ˇø£] øÏ+<ä |üì #̊dæHê düèwæº

eT÷\X¯øÏÔ, C≤„q X¯Sq´+ n+‘· ùd«#·Ã¤˝À ñ+&Ü*. n~ ùd«#·Ã¤. ùd«#·Ã¤

XÊØs¡ø£eTT>∑, e÷qdæø£+>±, n+‘·s¡Z‘·+>± ùd«#·Ã¤>± ñ+&Ü*.  uÛÖ‹ø£ ñ<ëVü≤s¡D

MTs¡T ‘√{Ï eTìwæøÏ me]¬ø’Hê #Ó|ü\T ‘=&É>∑+&ç, ø±fīófl |ü≥Tºø=+&ç ø±˙ yê]

Ä~Û|ü‘·´+ MT ô|’ ˝Ò≈£î+&Ü #·÷düTø√+&ç. ùd«#·Ã¤ n+fÒ düe÷»eTTqT

e´‹πsøÏ+#·&É+ eè‹Ô̋ À e´eVü‰sê\T #̊j·T Ò̋ø£ düeTs¡∆‘· Ò̋ø£ ndüeTs¡T∆&Ó’, Hê≈£î

ùd«#·Ã¤̋ Ò<äT,  H̊qT |üì #ÓjÓT´qT, e÷s¡‘êqT, Çø£ÿ&É ñ+&ÉqT, Ç+ø√ #√{ÏøÏ

yÓfi¯‘êqT nq&É+ø±<äT. e÷s¡Ãe\dæ+~ Á|ü<˚X¯+, e´≈£îÔ\qT ø±<äT. ˙

C≤„H̊+Á~j·÷\ô|’ n<äT|ü⁄ Ò̋ø£, X̄øÏÔ̋ Òø£, düeTs¡∆‘· ̋ Òø£ ùd«#·Ã¤ nì, dæús¡‘·«+ ø√˝ÀŒsTT

ÁodüTÿ\ \ø£åD≤\T, ùd«#·Ã¤, Hê Çwüº+, Hê Áã‘·T≈£î H̊qT m˝≤¬>’q ñ+{≤qT

nq&É+. Ç˝≤+{Ï \ø£åD≤\T MT˝À ñ+fÒ MTs¡T n‹ <ÛÓ’s¡́ e+‘·T\T, n‹ uÛÑj·TdüTÔ\T

á ¬s+&ÉT ø£\dæ ñqï yêfi‚fl Ç˝≤ ñ+{≤s¡T.  Ms¡T $ÁXÊ+‹ düeTj·TeTT˝À ≈£î&ç

XÊ«dü, |üì n|ü&ÉT m&ÉeT XÊ«dü ñqï yês¡T. yê] \ø£åD≤\T n‹ e÷≥\T,

e´s¡úyÓTÆq Ä˝À#·q\T. MT≈£î #ê˝≤ eT+~ ‘ês¡dü|ü&É‘ês¡T. @<√ nyê«\ì

@<√ #Ój·÷´\ì mìï #˚dæHê @MT ø±ì yês¡T Ç˝≤ n‹ $s¡T<ä›eTT>±

ñ+{≤s¡T.

uÛÑj·T+:` nqedüs¡ uÛÑj·T+ eTìwæì m+‘· ã\V”≤q |üs¡#·TH√, nedüs¡+

ẙTs¡≈£î uÛÑj·T+ ̋ Òø£b˛‘̊ n~ eTìwæ |ü‘·qeTTq≈£î <ë] rj·TTqT. ô|+&ç¢ nj̊T´

es¡≈£î ˙ #·÷|ü⁄, ˙ Ä˝À#·q\T, ˙ e÷≥\T, ˙ |üqT\ e\q ˙e⁄ m≥Te+{Ï

düeTdǘ \T düèwæº+#·Tø=+≥THêïy√ yê{Ï e\q ̇ e⁄ m<äTs=ÿH̊ düeTdǘ \ >∑T]+∫q

uÛÑj·T+ m|ü&É÷ ñ+&Ü*. Ä uÛÑj·T+ ìqTï dü¬s’q e÷s¡ZeTT˝À ô|≥TºqT ˙

eTqdüT‡‘√ ˙e⁄ uÛÑj·T|ü&̊ uÛÑj·T+ ø±<äT. ˙ J$‘·+ >∑T]+∫ ˙≈£î uÛÑj·T+

ñ+&Ü*. m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT á e÷≥, á Ä˝À#·q, á |üì Hê≈£î >±˙, Hê

≈£î≥T+u≤ìøÏ >±˙, düe÷»eTTq≈£î >±ì @e÷Á‘·+ ñ|üjÓ÷>∑+ nH̊ uÛÑj·T+‘√

ñ+&Ü*. ˙ Á|ües¡Ôq, ˙ ¬ø]j·TsY, ˙ |üqT\T, ˙ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T >ös¡yêìøÏ

Çã“+<ë? nH̊~ m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT >∑eTì+#·Tø=H̊ uÛÑj·T+ ñ+&Ü*. ô|+&ç¢ nj·÷´ø£

˙˝Àì @ n+X̄eTT e\q ˙ uÛ≤sê´|æ\¢\ J$‘ê\≈£î Çã“+~ ø£\>∑≈£L&É<äH̊

uÛÑj·T+ ñ+&Ü*.
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düe÷» uÛÑj·T+ : MT ∫qï ‘·|ü düe÷»+ô|’ m+‘· Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄qT nH̊

uÛÑj·T+ ñ+&Ü*. ˙e⁄ ej·TdüT˝À Áø£eT•ø£åD>± Ò̋ø£b˛‘̊ eT÷\´+ #Ó*¢+#ê*

nH̊ uÛÑj·T+ ñ+&Ü*. á s√E ÇcÕºqTkÕs¡+>± ‹Hêïe⁄, Ä s√E m˝≤ ñ+~,

Ä sêÁ‹ ìÁ<ä m˝≤ ñ+~. ˙ Ä˝À#·q\T m˝≤ ñHêïsTT. Ç$ n˙ï nqTuÛÑe+

ñ+&ç eTs√kÕ] á|üì #Ój·T´ì uÛÑj·T+ ñ+&Ü*.

Áã‹øÏ ñ+&ç+<̊ J$‘·+ ø±<äT. eTs¡D+ ‘·s¡Tyê‹ J$‘·+ >∑T]+∫q

uÛÑj·T+ ñ+fÒ ˙e⁄ Á|ü‹ n+XÊìï #·ø£ÿ>± #̊j·T>∑\e⁄.

uÛÑøÏÔ:` uÛÑøÏÔ n+fÒ n<äT“¤‘ê\T, eT÷&ÛÉqeTàø±\T ø±<äT. ˙ Á|ür XÊ«dü̋ À uÛÑøÏÔ

ñ+&Ü*. uÛÑøÏÔ n+fÒ <̊e⁄&ÉT ˇø£ìô|’H̊ ø±<äT ˙ J$‘·eTT˝À Á|ür n+X̄+

j·T+<äT uÛÑøÏÔ uÛ≤e+ ñ+&Ü*. ˙ eè‹Ô, ≈£î≥T+ã+, düe÷»+, <̊e⁄&ÉT, Á|üø£è‹

Á|ü‹ n+X̄+ j·T+<äT uÛÑøÏÔuÛ≤e+ ø£*– e⁄+&Ü*.

Ä<Ûë´‹àø£+˝À uÛÑj·TeTT eT]j·TT uÛÑøÏÔ #ê˝≤ eTTU≤´+XÊ\T. <̊e⁄&çj·T+<√,

>∑Ts¡Te⁄j·T+<√ uÛÑj·T+, uÛÑøÏÔø±<äT. MT J$‘·eTT˝À Á|ü‹ n+X̄eTT˝À uÛÑj·T+,

uÛÑøÏÔ e⁄+&Ü*. ìs¡+‘·s¡+ uÛÑj·T+, uÛÑøÏÔ ñ+&Ü*. kÕ<Ûäq\ ø£+fÒ uÛÑj·T+, uÛÑøÏÔ

eT+∫ |òü*‘êìï Ç#·TÃqT.

ø£è‘·»„‘· :` á düèwæº̋ À ̇  JeHêìøÏ ø±s¡DyÓTÆq Á|ü‹ n+X̄+ j·T+<äT ø£è‘·»„‘·

ñ+&Ü*. >±*øÏ, ˙s¡TøÏ, eèøå±ìøÏ, uÛÑ÷$TøÏ, Äø±XÊìøÏ, <̊e⁄ìøÏ n˝≤π> ˙

J$‘·eTT˝À ˙≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&çq yê] n+<ä]j·T+<äT ø£è‘·»„‘· ñ+&Ü*. ˙e⁄

m+‘· eT+~ >∑Ts¡Te⁄\T, mìï Á>∑+<Ûë\T #·~$q ø£è‘·»„‘· ˝Òø£b˛‘˚

ñ|üjÓ÷>∑+ Ò̋<äT. ˙e⁄ <ëq+ #Ój·T´&É+, #Ój·T´ø£b˛e&É+ ˙ Çwüº+, ø£è‘·»„‘·

<ëq+ø£+fÒ $Tqï.

<Ûäs¡à+:` ìqTï ìã<ä∆‘·‘√ ñ+#̊~ <Ûäs¡à+.

Hê´j·T+:` Ç+ø=ø£s¡T ˙≈£î #Óù|Œ es¡≈£î ˙≈£î ‘Ó*j·Tì~ Hê´j·T+.

#·≥º+:` ˙≈£î •ø£å|ü&Ü¶ø£ ‘Ó*ùd~ #·≥º+.

˙e⁄ <Ûäs¡à+ qT+&ç Hê´j·÷ìøÏ, Hê´j·T+ qT+&ç #·≥ºeTTq≈£î C≤] |ü‘·q+

ne⁄‘·THêïe⁄.

dæ>∑TZ :` ‘·|ü#̊dæ ãj·T≥|ü&Ü¶ø£ |ü&̊~ dæ>∑TZ.

\»®:` ‘·|ü #Ój·T´ø£eTT+<̊ |ü&̊~ \»®.
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<Ûë´q+ Hêqï≈£î kÕ<Ûäq˝À e∫Ãq nqTuÛÑyê\T

1. <Ûë´qeTT˝À >±*˝À ‘̊*q≥T¢ ne«&É+.

2. >=|üŒ @ø±Á>∑‘·.

3. <Ûë´qeTT˝À X̄u≤∆\T $qã&É≥+, @y√ @y√ ‘Ó*j·T&É+.

4. @y√ ˝Àø±\T ø£ì|æ+#·&É+.

5. >∑‘·ø±\+ ãTTwüß\T ø£ì|æ+#·&É+, yê] nqTuÛÑyê\T ‘Ó*j·T&É+.

6. >∑‘·ø±˝≤\ Á|ü»\ Jeq $<Ûëq+ ‘Ó*j·T&É+, uÛÑ$wǘ ‘Y n+XÊ\T ‘Ó*j·T&É+.

7. <Ûë´qeTT˝À _+<äTe⁄ ø£ì|æ+∫ Ä _+<äTe⁄ s¡+Á<Ûä+ |ü&ç nq+‘· dü÷s¡T´\

ø±+‹ì <ä]Ù+∫, düVü≤ÁkÕs¡+ <ë«sê nq+‘· $X̄«<äs¡Ùq+ »]– $XÊ«r‘·

nqTuÛÑ÷‘·T\T ø£*– Ä $XÊ«r‘· X̄øÏÔ̋ À ◊ø£́ + ne«&É+ »]–q$. @

nqTuÛÑ÷‹øÏ Ä nqTuÛÑ÷‹ Äq+<ä+ ø£*π>~.

ñ<ëˆˆ <Ûë´qeTT #̊ùdÔ X̄Øs¡+ ‘̊*¬ø’ <ä÷~ |æ+»+˝≤ ñ+&É≥+ #ê˝≤

Äq+<ä |ü&Ü¶qT. mH√ï ‘Ó*j·T&É+. Äq+<ä |ü&Ü¶qT Á|ü‹ n+X̄+ Áø=‘·Ô

Äq+<ë\T Ç#̊Ã~. ˇø£<ëì ø£+fÒ ˇø£{Ï Äq+<ä+ Ç#̊Ã~.

8. Hê >∑‘· »qà\T ‘Ó*dæHêsTT. @@ »qà\˝À @ẙT$T #̊XÊH√ m+<äT≈£î á

»qà≈£î e#êÃH√, H˚qT á »qà˝À @$T #˚j·÷˝À, Äq+<ä+,

ÄX̄Ãs¡́ b˛j·÷qT n˝≤ ‘Ó*j·T&É+.

9. n˙ï Ä– C≤„qX̄Sq´+ e∫Ãq~. Ç|ü&ÉT Ç+ø± >=|üŒ Äq+<ä+. @MT

$ì|æ+#·&É+ Ò̋<äT. @MT ø£ì|æ+#·&É+ Ò̋<äT. n+‘ê C≤„q X̄Sq´+. nu≤“

m+‘· u≤>∑T+~. #·÷ùd~ Ò̋<äT, $H̊~ Ò̋<äT, #Óù|Œ~ Ò̋<äT nì Äq+<ä

|ü&Ü¶qT Çø£ ndü\T~ Ç|ü&ÉT yÓTT<ä̋ …’q~.

10. C≤„qX̄Sq´+˝À ∫+‘·q e∫Ã+~. Hê u≤<Ûä\T b˛sTT Á|ü|ü+#· u≤<Ûä\T

e∫ÃHêsTT. eTìwæì u≤<Ûä\T <äVæ≤ùdÔ, ∫+‘·q C≤„qX̄Sq´+ ø£*–+#·TqT.

H̊qT <Ûë´q+ Ç|ü&ÉT Hê Á|üẙTj·TeTT‘√ #̊j·T&É+ Ò̋<äT. Hê Á|üẙTj·T+

Ò̋≈£î+&Ü, mes√ ˇø£s¡T <Ûë´qeTT˝ÀøÏ sêe&É+. yê] ø£cÕº\ >∑T]+∫,

yê]ø√dü+ ∫+‘·q|ü&É≥+. C≤„qX¯Sq´+˝ÀøÏ yÓfi¯¢&É+. Ç‘·s¡T\ ø√dü+

∫+‘·q|ü&ç‘˚ X¯Sq´+ edüTÔ+~.  mìï <ä]Ù+∫Hê, mìï $Hêï, mìï

nqTuÛÑyê\T e∫ÃHê ∫e]øÏ Ä<Ûë´‹àø£ e´øÏÔ #̊ùd~ düe÷»+ ø√dü+ ∫+‘·q.
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Ä<Ûë´‹àø£+ n+fÒ

26

ªªÄ<Ûë´‹àø£+ n+fÒ n˙ï

‘Ó\TdüTø=ì @MT ‘Ó*j·T≈£î+&Ü

b˛e&Éy˚Tµµ. ˙y˚ @<√ ˇø£ \øå±´ìï

HÓ‹ÔøÏ m‘·TÔø=ì ˙ X¯øÏÔq+‘ê πø+ÁB

ø£]+∫ dü|òü\+ #̊dæHê n~ ~>∑TqT.

˝Òø £ n~ kÕ~Û+#·ø£b˛sTTHê Ä

ndü+‘·è|æÔ ˙ yÓT<ä&ÉT˝À ñHêï ø±\+

n~ ~|æ+‘̊>±ì ̇ ≈£î eTTøÏÔ̋ Ò<äT. n~

@<Ó ’Hê dü πs uÛÖ‹ø£yÓT ÆHê n+‘˚

Ä<Ûë´‹àø£yÓTÆHê n+‘˚. uÛÖ‹ø£yÓTÆHê,

Ä<Ûë´‹àø£yÓTÆHê ˙ HÓ‹ÔøÏ møÏÿ+#·T

≈ £ îqï~ ~+#·T≈ £ î+f Ò>±ì ˙≈ £ î

eTTøÏÔsê<äT. ˙e⁄ b˛j̊T≥|üŒ{Ï¬ø’Hê ˙e⁄ møÏÿ+#·T≈£îqï$ n˙ï ~+#·Tø√yê*.

∫e]øÏ @$T Ò̋<äT ˇø£ e÷≥˝À #ÓbÕŒ\+fÒ eTìwæ J$‘·+ n˙ï HÓ‹Ô̋ ÀøÏ

<ä÷]Ã ` eTs¡̋ ≤ ‘êH̊ ~+|ü⁄ø√e&ÉẙT J$‘·+. n~ @ J$‘·yÓTÆq düπs `

ø=+<äs¡T uÛÑ≈£îÔ\T yÓ+ø£qïqT HÓ‹Ô¬øøÏÿ+#·Tø=ì Ä yÓ+ø£qï‘√H̊ e⁄+&ç 60 ẙ\

ø£è‘·T\T, ø°s¡Ôq\T ÁyêXÊs¡T. Ä 60 ẙ\ ø£è‘·T\T, ø°s¡Ôq\T ~+#·T≈£îHêïπø eTTøÏÔ.

ø=+<äs¡T ‘·‘·Ô«ẙ‘·Ô\T n<̊ düe÷» nsê#·ø±\qT HÓ‹Ô¬øøÏÿ+#·Tø=ì ẙ\

|ü<ë´\T Áyêdæ ÁøÏ+<ä≈£î ~+#·T≈£îHêïπø eTTøÏÔbı+<ës¡T. ˙e⁄ n˙ï e~*

Ä<Ûë´‹àø±ìï HÓ‹Ô¬øøÏÿ+#·T≈£îqï ∫es¡øÏ <ëìì HÓ‹ÔqT+&ç ~+|æ‘˚>±ì ˙≈£î

eTTøÏÔ˝Ò<äT.

eT+∫ møÏÿ+#·T≈£îHêï n~ yÓT<ä&ÉT ø£D≤\˝À #̊] <ëìø√düẙT ìs¡+‘·s¡+

‘·|æ+∫ Ä \ø£ǻ eTT HÓs¡ẙs¡TÃ≈£î+{≤&ÉT. n+fÒ yêdüq\T eT+∫ nsTTHê #Ó&ÉT

nsTTHê eT+∫ møÏÿ+#·T≈£î+fÒ eT+∫ ø±sê´\T ` #Ó&ÉT nsTT‘̊ #Ó&ÉT ø±sê´\T
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` #Ó&ÉT ø±sê´\e\q Ä eTìwæ eT÷\´+ #Ó*¢+#ê*.  <ëì‘√ •øå√, ø£wüºyÓ÷,

Ò̋ø£ |ü]es¡Ôq‘√H√ Ä #Ó&ÉT ~>∑TqT. eT+∫ møÏÿ+#·T≈£î+fÒ Ä \ø£ǻ eTT‘√ n~

kÕ~Û+#·T≈£îHêï n~ ~>∑TqT ` á #Ó&ÉT, eT+∫ n~ ~π>˝À|ü⁄ #ê˝≤ ˇ‹Ô&ç

e∫Ã Ä Áô|»sY e÷qe nej·Tyê\ô|’ @<√ ̌ ø£ <ëìô|’ Ä Áô|»sY|ü&ç nHês√>∑́ +

e#·TÃqT. _.|æ., wüß>∑sY, øÏ&ûï ô|òsTT\÷´sY, n\‡sY, Vü‰sYºm{≤ø̆, Ç˝≤ @<√

ˇø£{Ï.  Hê≈£î nìï nej·TeeTT\T ÅkÕº+>¥>± e⁄+&ÉT≥e\q Áô|<ä›Áù|>∑T ∫es¡q|ü&É¶

>±j·T+<ë«sê Áô|»sY ]©CŸ nsTT´+~. Hê≈£î >±j·T+ ÇHéô|òø£åHé̋ Ò<äT. m≥Te+{Ï

yÓ’s¡dt Ò̋<äT nHêïs¡T &Üø£ºsY‡.  me]¬ø’Hê @<Ó’Hê Áô|»sY e∫Ã Ä Áô|»sY @<Ó’Hê

nej·Te+ô|’ ø=&ç‘̊ Ä eTìwæøÏ wüß>∑s√, _.|æ.H√, Vü‰sYºm{≤ø√ e∫Ã>±ì, s√>∑+

e∫Ã>±ì Ä Áô|»sY b˛e⁄qT. Ç~ Á|ü|ü+#· Á|üdæ~∆ ôd’ì‡düTº\ Á|üjÓ÷>∑+˝À

‘̊*+~. Vü≤√$TjÓ÷ yÓ’<ä́ + n+‘ê Ç<̊. >∑T+&Ó »ãT“ eùdÔ <ëìøÏ eT+<äT

Çe«s¡T. >∑T+&Ó Áô|»sY sêe&ÜìøÏ ø±s¡DyÓTÆq ̌ ‹Ô&ç Ä˝À#·q≈£î eT+<äT ÇkÕÔs¡T.

|ü$Á‘·‘· nH̊ Áô|»sY #ê˝≤ ñ+&̊~. Hêe\¢ @ ‘·|üPŒ »s¡>∑≈£L&É<äì Ä eT+∫‘·q+

Ä $ Ÿ̋|üesY Hê˝À e⁄+~. Hê≈£î uÛÑj·T+, uÛÑøÏÔ m≈£îÿe. J$‘·+`uÛÑj·T+, uÛÑøÏÔ—

≈£î≥T+ã+`uÛÑj·T+, uÛÑøÏÔ, düe÷»+`uÛÑj·T+, uÛÑøÏÔ— Á|üø£è‹`uÛÑj·T+,uÛÑøÏÔ— eè‹Ô `

uÛÑj·T+,uÛÑøÏÔ— <̊e⁄&ÉT ` uÛÑj·T+,uÛÑøÏÔ #ê˝≤ m≈£îÿe.  ÁbÕDuÛÑj·T+ ˇø£ÿfÒ̋ Ò<äT.

nìï uÛÑj·÷\T e⁄HêïsTT.  ø±e⁄q Hêe\q @ ‘·|üPŒ »s¡>∑<äT. ø±˙ 2 dü+e‘·‡sê\

qT+&ç Hê≈£î ˇø£ ˇ‹Ô&ç ô|]–b˛sTT+~. ÄÁ‘· e#êÃø£ >=|üŒ nqTuÛÑ÷‹, >=|üŒ

dü‘·́ + ‘Ó\TdüT≈£îHêïqT ` bı+<äT‘·THêïqT. Hê e\q ‘·|ü⁄Œ »s¡>∑ø£b˛sTTq

me¬s’Hê ã\V”≤qyÓTÆq ‘·*¢ e÷qdæø£ ã\V”≤q‘· e\H√ Ò̋ø£ ñìøÏ ø√düyÓ÷

Hêô|’ ì+<äẙùdÔ Hê \øå± 20 ẙ\ eT+~ |æ\¢\T m+‘· u≤<Ûä|ü&É‘ês¡T. Hê

uÛ≤s¡́ |æ\¢\≈£î m+‘· nee÷q+. nìï+{Ïø£+fÒ H˚ 45 dü+e‘·‡sê\ qT+&ç

mH√ï ø£cÕº\T|ü&ç kÕ~Û+∫q nqTuÛÑ÷‹, düe÷»eTTq≈£î ñ|üjÓ÷>∑+ Ò̋≈£î+&Ü

b˛e⁄qT nH̊ Ä ˇø£ÿ ˇ‹Ô&ç #ê˝≤ ô|]–b˛sTT+~. m+<äTø£+fÒ eTìwæøÏ #ê˝≤

u≤<Ûä\T ñ+fÒ Ä #ê˝≤ u≤<Ûä\T |ü+#·T≈£î+{≤sTT ` ø±e⁄q Ä eTìwæøÏ n+‘·

ˇ‹Ô&ç ñ+&É<äT. Hê≈£î n+‘·≈£î eTT+<äT ø±¢dt u≤>± #ÓbÕŒ*, n+<ä]#̊‘· u≤>±

#̊sTT+#ê*, Hê \øå± 20 ẙ\eT+~ |æ\¢\qT Äq+<ä|üs¡#ê*, uÛ≤sê´|æ\¢\qT
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Äq+<ä|üs¡#ê* nH̊ #ê˝≤ ̌ ‹Ô&ç ñ+&̊~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ñ<äj·T+ &ÉãT“ u≤<Ûä,

eT<Ûë´Vü≤ï+ nee÷q+ u≤<Ûä, kÕj·T+ø±\+ Ç+ø√u≤<Ûä, sêÁ‹ Ç+ø√ u≤<Ûä

ñ+fÒ Ä eTìwæøÏ n+‘· ˇ‹Ô&ç e⁄+&É<äT.

nìï u≤<Ûä\T ~–b˛sTT ̌ πø u≤<Ûä e⁄+fÒ n~ #ê˝≤ ̌ ‹Ô&ç. Hê≈£î n<̊

»]–+~. Hê |ü$Á‘·‘·≈£î uÛÑ+>∑+ ø£\TZH̊yÓ÷ nì H̊ düe÷»+˝À mø£ÿ&É ]˝≤ø̆‡>±

Ò̋≈£î+&Ü u≤>± ˇ‹Ô&ç>± e⁄+&̊yê&çï.  eTq ø±¢dt |æ\¢\T ‘·|üŒ Çø£ mes¡T

‘·\T¢\T Hê <ä>∑Zs¡ ì\ã&çHê ` H̊ ì\ã&É e\dæe∫ÃHê #ê˝≤ ˇ‹Ô&ç. ñ<ëˆˆ

s√&ÉT¶ô|’q >±ì, ãdüT‡˝À>±ì, ¬s’̋ À¢>±ì, @ cÕ|ü⁄¬ø’Hê yÓfīfle\dæeùdÔ #ê˝≤

ˇ‹Ô&ç m˝≤ n+fÒ @ ‘·*¢¬ø’Hê Hê #̊sTT bıs¡bÕ≥Tq ‘·–*‘̊ Ä ‘·*¢ @$T{Ï

‘·–*+~ #ÓsTT´ n+fÒ q\TZs¡T #̊]‘̊ m+‘· |üs¡Te⁄ ‘·≈£îÿe ` Bì‘√ Hê \øå±

20 ẙ\ eT+~ |æ\¢\T, Hê ≈£î≥T+u≤ìøÏ m+‘· #Ó&É¶ù|s¡T ̀  Ç+ø£ H̊ kÕ~Û+∫+~

düe÷»eTTq≈£î n+~+#·≈£î+&Ü nsTTb˛e⁄qT. 45 dü+e‘·‡sê\ ø£wüº+ ã÷&ç<ä̋ À

b˛dæq |ü˙ïs¡T n>∑TqT nì ˇ‹Ô&ç. n˝≤π> ãdt, Á≥sTTHé nsTT‘˚ mø£ÿ&É

‘·>∑T\T‘êH√ nì H̊ #̊‘·T\T düVü≤»+>± Á|üø£ÿq ô|{Ïº q&Ée&É+ e÷H̊XÊqT.

¬s+&ÉT #̊‘·T\T ø£*|æ eTT+<äT ô|≥Tº≈£îì q&Ée&É+ m+‘· ø£wüº+.  #̊‘·T\qT

düVü≤»+>± }>∑ì#̊Ãyê&çï ø±<äT n˝≤π>  ø±fīófl #ê|ü⁄ø√e&É+ ≈£L&Ü #̊ùdyêDÏí

ø±<äT.

Ä n‹ |ü$Á‘·‘· nH̊ ̌ ‹Ô&ç á >±j·T+ô|’ ø=fÒºdæ ]©|òü⁄ nj·÷´qT. Ä

>±j·T+ Ò̋ø£b˛‘̊ @<√ nej·TeeTTô|’ ø√fÒdüTqT Hê nej·TeTT\T ÅkÕº+>¥>±

e⁄HêïsTT.  n+<äT≈£î Ä ̌ ‹Ô&ç‘√ me]øÏ ø£ì|æ+#·≈£î+&Ü nC≤„‘·eTT˝À e⁄+<ëeTT

nqT≈£îH̊yê&çï.  á >±j·T+e\q ]©|òt nj·÷´qT. Ç+‘·≈£îeTT+<äT Ä ˇ‹Ô&ç

‘·≥Tºø√ Ò̋ø£ nC≤„‘·+>± Væ≤e÷\j·TeTT\≈£î yÓ[¢b˛j̊Tyê&çï. á >±j·TeTT‘√

Ç|ü⁄Œ&ÉT ]©|òt nsTT´+~. Ç|ü⁄Œ&ÉT n˝≤ yÓ[flb˛yê\ì nì|æ+#·&É+ Ò̋<äT.

eTìwæøÏ ¬s+&ÉT s¡ø±\ n+XÊ\T ñ+{≤sTT.  (1) nedüsê\T (2)

ø√]ø£\T.  nedüsê\T nH˚$ C≤„H˚+Á~j·÷\‘√ |üì˝Ò≈£î+&Ü dü«‘·+Á‘·+>±

yÓT<ä&ÉT≈£î dü+πø‘ê\T |ü+ù|$.  á dü+πø‘ê\T eTìwæøÏ ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH̊ »s¡T>∑TqT.

n$ (1) >±* (2) ̇ s¡T  (3) ÄVü‰s¡+ (4) ìÁ<ä  (5) XÊØs¡ø£ nedüs¡+ á ◊<äT

nedüsê\T.
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ø√]ø£+fÒ C≤„H̊+Á~j·÷\ düe÷#ês¡+. yÓT<ä&ÉTqT Áù|πs|æ+#̊$ ø√]ø£\T.

>±*ì #·÷dæ >±* |”\TÃø√yê\ì nqTø√&ÉT. >±* X̄Øs¡ø£DC≤\≈£î nedüs¡+.

ø±ã{Ïº ìs¡+‘·s¡+ dü«‘·+Á‘·+>± »]π> n+X̄+ ̀  n~ Á|üj·T‘·ï+>± ø±<äT.  ̇ s¡T

#·÷dæ ˙fīóflÁ‘ê>∑&É+ ø±<äT. MT u≤&û̋ À ˙s¡T nedüsêìï X̄Øs¡eTT yÓT<ä&ÉT≈£î

|ü+ù| dü+πø‘·+ n~ nedüs¡+.  Äø£* ` MT ø£DC≤\˝À X̄øÏÔ ‘·>∑Z>±H̊ MT

JsêíX¯j·T+˝À ÄeT¢eTT\T ñ‘·Œ‹Ô nsTT Äø£*øÏ ‹Hê\ì |æ+∫ yÓT<ä&ÉT≈£î

|ü+|æ‘̊ n~ nedüs¡+. ÄVü‰s¡ nedüs¡+˝À s¡T∫ n~ ø±<äT Ç~ ø±yê* nì

ñ+&É<äT.

n<̊ MTs¡T ÄVü‰s¡|ü<ës¡∆eTT\qT #·÷dæ ‹Hê\ì|æùdÔ n~ ø√]ø£ nedüs¡+

ø±<äT.  |üuŸk˛&Ü Á‘ê>±* nì|æùdÔ n~ nedüs¡+ ø±<äT ø√]ø£. n~ Á‘êπ>ø£ MT

ø£&ÉT|ü⁄ m+‘· ø£sêãT n>∑TH√ Ä f…ÆyéT≈£î ‘Ó*j·Tìe«<äT eTqdüT. Á‘ê>∑T u≤>∑T+{≤~

nì #Ó|ü⁄ŒqT.  n<̊ MT≈£î <ëVü≤+ nsTT‘̊ Á‘êπ>~ ˙s¡T.  MTs¡T n*dæb˛‘̊

e#̊Ã~ ìÁ<ä n~ nedüs¡+. eT+<äT Á‘ê–, |”ø£<ëø£‹ì ìÁ<ä ‘Ó#·TÃø√e&É+

ø√]ø£.  n˝≤π> XÊØs¡ø£ nedüs¡+. MT˝À Ä Á>∑+~Û, Åd”Ô |ü⁄s¡Twü Á>∑+<∏äT\T

#Ó’‘·q´+ nsTT‘̊ n~ XÊØs¡ø£ nedüs¡+. n+‘̊>±ì ̀  MTs¡T eTqdüT‡‘√ XÊØs¡ø£

nedüs¡eTTqT >∑Ts¡TÔ≈£î ‘Ó#·TÃø=ì Ä˝À∫ùdÔ n~ ø√]ø£.

100 düeTdǘ \T düe÷q+>± e⁄qïyê&ÉT Ä‘·àVü≤‘·́  #̊düTø√&ÉT.  á

100 düeTdǘ ˝À¢ ˇø£ düeTdǘ  rÁeyÓTÆ $T>∑‘ê düeTdǘ \T ã\V”≤qyÓTÆ‘̊H̊ Ä ˇø£ÿ

düeTdǘ  e\¢H̊ Ä‘·àVü≤‘·́  #̊düT≈£î+{≤&ÉT.  ñ<ëˆˆ ôV’≤Á<ëu≤<é̋ À e⁄qï ˇø£]øÏ

ø=&ÉT≈£î &Üø£ºsY d”≥T, ne÷àsTT ô|+&ç¢, Ä]∆ø£ düeTdǘ , ˇø£ ÁbÕC…≈£îº eT<Ûä́ ˝À

Ä–+~, ‘Ó\+>±D≤ e#·TÃH√, sê<√, ‘·+Á&çøÏ nHês√>∑´+ e⁄+~, ‘·q≈£L

nHês√>∑́ + düeTdǘ  e⁄+~, n‘·qT nqT≈£îqï sê»ø°j·T Hêj·T≈£î&ÉT ‘Ó\+>±D≤

dæ.m+. nyê«*,  ‘·q |üfīófl m‘·TÔ, E≥Tº ‘Ó\T|ü⁄ Çìï düeTdǘ \T e⁄+fÒ n‘·qT

s√E˝À á nìï düeTdǘ \≈£î e÷s¡‘ê&ÉT. ø±e⁄q Ä‘·àVü≤‘·́  #̊düTø√&ÉT.  n<̊
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$T>∑‘ê$ n˙ï ∫qï$ nsTT´ u≤>± ∫qï düeTdǘ  $T–*‘̊ n<̊ ô|<ä› düeTdǘ >±

Ä‘·àVü≤‘·́  #̊düT≈£î+{≤&ÉT.  nìï düeTdǘ \T ∫qï$ nsTT´,  uÛÑ>∑e+‘·T&√ Ò̋ø£

|ü$Á‘·‘√ Ò̋ø£ eT+∫>∑ e⁄+&Ü\H√ Ò̋ø£ Ç+ø± @<√ ˇø£ÿ n+X̄+‘√ ñ+fÒ

yÓTÆÁø√kÕ|tº dæ.Ç.ˇ. ø£+fÒ ô|<ä› ˇ‹Ô&ç, 100 ø£+ô|˙\ dæ.Ç.ˇ. \ ø£+fÒ

m≈£îÿe ˇ‹Ô&ç  ` eT+∫>± e⁄+&Ü* nqTø√e&É+ |ü$Á‘·+>± e⁄+&Ü* nì

nqTø√e&É+.

30

ø±s¡T ≥÷´uŸ ‘·j·÷¬s’q|ü⁄Œ&ÉT @ >±* e⁄+&É<äT. >±* møÏÿ+#·Tø=ì

Á|üj·÷D+˝À s√&ÉT¶ sê|æ&ç ‘·–*+#·T≈£î+≥÷ >∑eT´eTT #˚s¡T‘·÷ n<˚

>±* ãj·T≥≈£î e#̊Ães¡≈£î Á|üj·÷D+ #̊dæ #̊dæ s√&ÉT¶ sê|æ&çøÏ s¡+Á<ä+|ü&ç

>±* b˛j·÷πø Ä ≥÷´uŸ j·T<∏ëdæú‹øÏ e#·TÃqT. J$‘·yÓTÆHê n+‘̊. uÛÑ÷$Tô|’øÏ

e#̊Ã≥|ü⁄Œ&ÉT m˝≤>∑ ñHêïyÓ÷ á uÛÑ÷$T qT+&ç yÓfi‚fl≥|ü⁄Œ&ÉT n˝≤π>

yÓfīófl‘êeTT. |ü⁄≥Tºø£ #êe⁄ eT<Ûä́  #ê˝≤ møÏÿ+#·Tø=ì ~+#·T≈£î+{≤+.

ø=ìï kÕ~Û+∫Hê ø=ìï kÕ~Û+#·ø£b˛sTTHê ø±\ẙT ~+|ü⁄qT.  ≥÷´ãT

©πøCŸø±<äT π̌økÕ] |ü–*b˛sTT+~.

≥÷´ãT ©πøõ s√>∑+ ˝≤+{Ï~.

≥÷´ãT π̌økÕ] ãs¡düTº ne«&É+ j·÷øÏ‡&Ó+{Ÿ̋ À eTìwæ eTs¡D+ ˝≤+{Ï~.
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Ä<Ûë´‹àø±ìøÏ m+<äT≈£î yÓfīfl‘ês¡T

Á|ü‹ eTìwæ̋ À Á|üø£è‹˝À ñqï düT>∑TD≤\T ‘ê´>∑+, ‘·|üq, ∫+‘·q nDTe⁄

nDTe⁄q Á|üø£è‹ eT÷\X̄øÏÔ nqTuÛÑe+ ñ+&ÉTqT.  ø±˙ >∑‘· »qà, á »qà

yêdüq\ eTs¡T>∑Tq |ü&çb˛e⁄qT. Ä yêdüq\T ‘=\–+#·Tø=+fÒ eTìwæ ndü\T

dü«s¡÷|üyÓTÆq Ä‘·àqT, dü‘·´eTTqT nqTuÛÑ$+#·>∑\&ÉT. kÕ<Ûäq nH˚ n–ï˝À

X̄Øs¡eTTqT, eTqdüT‡qT <äVæ≤ùdÔ, eTìwæ ‘·q düVü≤» dü«s¡÷|üyÓTÆq Ä‘êàqTuÛÑe

#Ó’‘·q´+˝À ñ+{≤&ÉT. n<̊ <Ó’yêqTuÛÑe+.

Ä<Ûë´‹àø£+ yÓ’|ü⁄ yÓ[flqyês¡T á ø±s¡D≤\ e\q yÓfīfl‘ês¡T.

1. uÛÑj·T+, uÛÑøÏÔ, ∫+‘·q.

2. õC≤„dü.

3. ñìøÏ, >∑T]Ô+|ü⁄.

4. Ä<Ûë´‹àø£‘· eTTdüT>∑T˝À nedüsê\T, ø√]ø£\T rs¡TÃø√e#·TÃ.

5. Ç‘·s¡T\ô|’ Ä~Û|ü‘·́ + #̊j·Te#·TÃ. eTq+ me] n<äT|ü⁄ Ä»„̋ À

ñ+&Éqedüs¡+˝Ò<äT.

6. Äs√>∑́ +`eTq <Ûäsêà\T |ü]|üPs¡í+>± ìs¡«]Ô+#·e#·TÃ.

7. Hê eT‘·eTTqT ñqï‘·+ #̊j·÷*.

8. e÷j·T\T, n<äT“¤‘ê\ Äø£s¡̧D‘√.

á mì$T~ n+XÊ\T <ë«sê Ä<Ûë´‹àø£+˝ÀøÏ yÓfīfl‘ês¡T.

ô|’ mì$T~+{Ï̋ À ñ‘·ÔeT e÷s¡Z+ uÛÑj·T+, uÛÑøÏÔ, ∫+‘·q‘√ Ä<Ûë´‹àø£+˝ÀøÏ

yÓfi¯fl&É+.

s¡eTDT&ÉT, Áø°düTÔ, ãT<äT∆&ÉT, eTVü‰Ms¡T&ÉT Ç˝≤H̊ yÓfi≤fls¡T.

¬s+&Ée ñ‘·ÔeT e÷s¡Z+ õC≤„dü kÕ«$T Hêsêj·TD Ç˝≤ yÓfi≤fls¡T.

eT÷&Ée ñ‘·ÔeT e÷s¡Z+ Äs√>∑́ + eTq <Ûäsêà\T.

$T>∑‘ê$ ‘·s¡Tyê‘· kÕúHê\T MTs¡T <̊ìø√dü+ yÓfīó‘·THêïs√ Á>∑Væ≤+#·+&ç.
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#Ó≥Tº ô|’øÏ düèwæº eT÷\+ yÓ’|ü⁄ ì‘·́ + #·÷#·TqT. ÁøÏ+~ y˚s¡T¢ ≈£L&Ü

n&ÉT>∑TqT+&ç n<̊ düèwæºeT÷\+yÓ’|ü⁄ #·÷#·TqT. #Ó≥Tº ì‘·́ + ms¡Tø£̋ À ñ+&ÉTqT.

düèwæº eT÷\X̄øÏÔ qT+&ç e∫Ãq H̊qT ˙ eT÷\ \ø£åD≤ …̋’q ‘ê´>∑+, nqTuÛÑ÷‹,

ìs¡à\‘·«+, kÂeT´+, Á|üXÊ+‘·‘· ny˚ á uÛÑ÷$Tô|’ yÓ<ä»*¢ eTs¡̋ ≤ ˙˝ÀøÏ

#̊s¡T‘êqT nì ì‘·́ eTT ‘·q eT÷\X̄øÏÔ yÓ’ù| #·÷dü÷Ô, eT÷\X̄øÏÔ nqTuÛÑ÷‹ì

nqTuÛÑ$dü÷Ô Ä eT÷\X̄øÏÔì uÛÑ÷$Tô|’ yÓ<ä»\T¢‘·÷, uÛÑ÷$Tô|’ ‘·q <Ûäsêà\qT @

kÕ«s¡∆+, @ nVü≤+ø±s¡+, @ $HêX̄q \ø£åD≤\T Ò̋≈£î+&É eTÚqeTT>± ìs¡+‘·s¡+

ìs¡«]Ô+#·TqT.

eTìwæ ≈£L&Ü n<̊ düèwæºeT÷\X̄øÏÔ nsTTq |üs¡e÷‘·à <Ó’eX̄øÏÔ qT+&ç n+fÒ

C≤„qX̄Sq´+ qT+&ç e∫ÃHê, Ä ms¡Tø£̋ À Ò̋≈£î+&Ü ìs¡+‘·s¡+ m|ü&É÷ @<√

ˇø£ kÕ«s¡∆+, nVü≤+, $HêX̄q \ø£åD≤\‘√, nìï yêdüq\‘√ qs¡ø£+ nqTuÛÑ$dü÷Ô,

H̊ á uÛÑT$ô|’ XÊX̄«‘·+>± ñ+&çb˛yê\ì $$<Ûä s¡ø±\ nVü≤+ø±sê\‘√ ≈£L&çq

ø°]Ô,  ñìøÏ, kÕ«s¡∆+, Ä~Û|ü‘·́ +, $HêX̄Hê\T #̊dü÷Ô, á uÛÑ÷ẙT Hê XÊX̄«‘·

ìyêdü+ nyê«\ì, ‘·q eT÷\X̄øÏÔ nqTuÛÑ÷‹ <Ó’eX̄øÏÔ̋ ÀøÏ yÓfīfl Ò̋ø£, dü‘·́ yÓTÆq

C≤„qX̄Sq´+ Hê ndü\T ìyêdü+ nì Á>∑Væ≤+#·̋ Òø£ qs¡ø£+ nqTuÛÑ$düTÔHêï&ÉT

m|ü&ÉT ‘·q eT÷\X̄øÏÔ dü‘·́ + Á>∑Væ≤kÕÔ&√ n|ü&̊ eTTøÏÔ. n<̊ »qà kÕs¡∆ø£‘·.

eèøå√ø£ eTìwæ Jeq+



eTVü≤]¸ <Ûë´q+ Hêqï

nVü≤+

eTìwæøÏ @<√ ˇø£ nVü≤+ ñ+fÒH̊ <̊ì‘√HÓ’Hê ñ+{≤&ÉT, #̊kÕÔ&ÉT ` @

nVü≤+ Ò̋ø£b˛‘̊ eTìwæ <̊ì‘√qT ñ+&É̋ Ò&ÉT, #Ój·T´ Ò̋&ÉT. nVü≤+ n+fÒ ‘·|ü⁄Œ>±

uÛ≤$+#·sê<äT ̀  eTìwæ HÓ‹Ôq møÏÿ+#·T≈£îqïẙ yêdüq\T. Ä yêdüq Ò̋ nVü‰\T>±

ø±s¡́ s¡÷|ü+ n>∑TqT.  s¡eTDT&ÉT #Óù|Œ~ ̇  nVü≤+ q•ùdÔH̊ dü‘·́ + nqTuÛÑ$kÕÔe⁄

n+{≤s¡T ` eT] Ä nVü≤+qT m˝≤ q•+|ü#Ój·÷´*. n&ç–‘̊ eTqdüT‡‘√H̊

q•+|ü#Ój·÷´* n+{≤s¡T.  eT] eTqdüT‡ ñ+fÒH̊ nVü≤+ø£<ë? n+fÒ ne⁄qT

eÁC≤ìï eÁ»+‘√H̊ ø=j·÷´*. ˙ nVü‰ìï H̊HÓe]ï nH̊ Á|üX̄ï‘√H̊ ø=j·÷´*

n+{≤s¡T n+fÒ ˙e⁄ møÏÿ+#·T≈£îqï nVü‰ìï ˙y˚ ~+#·Tø√yê* nì n~

ø±s¡́ s¡÷|ü+ #̊dæHê ~>∑TqT ` Ò̋ø£ Ä nVü‰ìøÏ ø±s¡D+ @$T{Ï nì nH̊«wüD

#̊dæHê ~>∑TqT. ñ<ëˆˆ &ÉãT“ Ò̋ø£b˛‘̊ á düe÷»eTT˝À eTq J$‘·+ ø£wüº+ nì

MTs¡T møÏÿ+#·T≈£îì nìï Ä˝À#·q\T Ä|æ <ëìô|’ πø+ÁBø£]ùdÔ &ÉãT“ m˝≤

dü+bÕ~+#ê˝À ˙ Á|ü‹ nDTe⁄ s¡&û nsTT´ ø£wüº|ü&ç kÕ~ÛkÕÔe⁄ ` kÕ~Û+#êø£

˙≈£î @$T Ò̋<äT. á &ÉãT“‘√ nedüsê\T rs¡TqT>±ì &ÉuÒ“ J$‘·+ ø±<äT nì `

n˝≤ nì MTs¡T yÓT≥º ẙ<ë+‘·+‘√ &ÉãT“ nedüs¡+ Ò̋<äT n+fÒ n~ k˛eT],

ndüeTs¡T∆&ç Ä˝À#·q. ¬s+&√s¡ø£+yês¡T ̀  á &ÉãT“ me]øÏ ̀  m+<äT≈£î ̀  <̊ìøÏ

Hêπøø£<ë? H̊q+fÒ mes¡T nì nH̊«wüD #̊dæHê MT˝À &ÉãT“ nqï<̊ b˛e⁄qT.

yÓTT<ä{Ï~ kÕe÷qT´\T #Ój·÷´*. ¬s+&√~ Ä<Ûë´‹àø£ e´≈£îÔ\T #Ój·÷´*.

MTs¡T &ÉãT“ dü+bÕ<äq≈£î MT eTqdüT‡ X̄Øs¡eTTqT @ø£‘·«+#̊dæ eè‹Ô̋ À

@ø±Á>∑‘·#̊dæ n<̊ J$‘·+>±#̊dæ dü+bÕ~+∫‘̊ ` n~ bı+<ëø£ @$T Ò̋<äT nì

eTqdüT‡˝À e~*‘̊ ø£s¡àjÓ÷– ` n<̊ Ä<Ûë´‹àø£ ãTTwæ ` M{Ï ø±s¡D+ @$T{°

eT÷˝≤\qT nH̊«wæ+∫ dü‘·́ + nqTuÛÑ$+#·&É+. <Ûäsêà\qT ≈£î≥T+ã+, eè‹Ô,

Ä]∆ø£ düe÷» <Ûäsêà\qT HÓ‹Ô¬øøÏÿ+#·T≈£î+fÒ yê{Ïì kÕ~Û+#·&ÜìøÏ ‘·|ækÕÔs¡T `

ø=+<äs¡T Ä<Ûë´‹àø£+ nì <Ûäsêà\qT HÓ‹Ô¬øøÏÿ+#·T≈£îì yê{Ï‘√ ñ+&És¡T. Ò̋ø£

dü‘·́ e+‘·yÓTÆq $#ês¡D #̊dæ eT÷\+ nqTuÛÑ$+#·s¡T ` MTs¡T n≥T nsTTHê

yÓfi¯fl+&ç. Ç≥T nsTTHê yÓ[fl @ <ë] nH˚~ $T>∑‘ê »qàyêdüq\T ã{Ïº
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ñ+{≤sTT. MT >∑‘·»qà˝À <Ûäsêà\T ìs¡«]Ô+#·ø£b˛‘̊ MTs¡T <Ûäsêà\T yÓ’ù| yÓfīfl‘ês¡T

` MT <Ûäs¡àeTT >∑‘· »qà˝ÀqT á »qà˝ÀqT |ü]|üPs¡í+ nsTT‘̊ düèwæºeT÷\

nqTuÛÑ÷‹ nH̊«wüD #̊kÕÔs¡T ` n$ MT yêdüq\T ã{Ïº ñ+{≤sTT. Ç<̊ ñqï‘·+

nì me]øÏ #Ó|üŒ Ò̋+ #Ó|üŒ≈£L&É<äT.

n+<äTπø Ä~X¯+ø£s¡T&ÉT nVü≤+ ÁãVü≤àdæà' nHêïs¡T. nVü≤y˚T <Ó’e+.

˙eT÷\+ n+fÒ eT÷\X̄øÏÔ |üs¡e÷‘·àj̊T <Ó’e+ ` ˇø=ÿø£ÿ]øÏ ˇø√ÿ nVü≤+

ñ+&ÉTqT. n˝≤ ñ+fÒH̊ yês¡T #̊kÕÔs¡T.

s¡ø±\T :

1) &ÉãT“ nVü≤+

2) ø°]Ô nVü≤+

3) eè‹Ô nVü≤+

4) ‹ø£ÿ nVü≤+

5) s¡÷|ü+ nVü≤+

6) ñìøÏ nVü≤+

7) bÕ+&ç‘·́  nVü≤+

8) kÕ<Ûäq nVü≤+

9) Ä<Ûë´‹àø£ nVü≤+

MTs¡T ô|’yê{Ï˝À @<√ ˇø£ nVü≤+ HÓ‹Ô¬øøÏÿ+#·Tø=ì $T>∑‘êyê{Ïì

ã\V”≤q|ü]Ã Ä ˇø£ÿ<ëìì $T–*ùdÔ n<̊ MTs¡T nsTT´ kÕ~Û+#·T≈£î+{≤s¡T `

Çø£ n|ü&ÉT @~ ñ+&É<äT ` düèwæºeT÷\ nqTuÛÑ÷‘˚ ñ+&ÉTqT ` n<˚

Ä‘·àdü«s¡÷|ü+ ` n<˚ eTTøÏÔ ` @ø£‘·«+ ≈£L&Ü nVü≤y˚T ` Ä @ø£‘·«+‘√

kÕ~Û+#·T≈£îHêïø£ Ä nVü≤+ ~>∑TqT ` n|ü&̊ Äq+<ä+ ` me¬s’Hê |òü*‘·+

e#·TÃ es¡≈£î |ü&É¶ @ø£‘·«eTT‘√ñqï<˚ Äq+<ä+. |òü*‘·+ bı+<ëø£ @$T

ñ+&É<äT C≤„qX̄Sq´ẙT.
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